
 

 

 

一中ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：国立市ＨＰ→くにたちの教育→国立市立小中学校へｱｸｾｽ 

国 立 第 一 中 学 校 

学 校 だ よ り 

平 成 ３ ０ 年 度１０月 号 

１０月１２日（金）発行 

 

副校長 日熊 昌則 

 今年もまた学校中が歌声で包まれる季節がやってきました。合唱コンクールに向けて全校生徒

が一丸となって練習が始まりました。私にとって、一中での初めての合唱コンクールなのでとて

も楽しみにしています。 
 

 私は副校長になる前には、合唱コンクールを担当した機会が多く、生徒・教職員と供に合唱コ

ンクールを作り上げる楽しさを経験してきました。１つの行事を作り上げる過程では、上手くい

くこともあれば上手くいかないこともあり、どちらかと言えば上手くいかない方が多いと思いま

す。クラスで協力して、それをどのように乗り越えるかがクラスの歌に豊かな表情をつけてくれ

ます。だからこそ、皆さんの歌は私たちに感動を与えてくれるのだと思います。運動会と並ぶ大

きな行事の１つでこの合唱コンクールで、また生徒のエネルギーを直接に感じられることを今か

ら楽しみにしています。 

 

 私の通った小学校、中学校は各学年 1 クラスで、1 クラス

も 30 人未満という小さな学校でした。そんな小さな学校だ

ったので「合唱コンクール」という行事はなく、その代わり

に小中合同の文化祭での合唱発表でした。また、高校では合

唱コンクールと修学旅行はありませんでした。教員になり初

めての合唱コンクールで、生徒がクラスで協力して合唱に取

り組んでいる光景をみて「自分もこのような行事を中学校で

体験したかった。」と思ったものでした。１つの目標に向けて互いに励まし合い、認め合い、協

力できる仲間がいることはとても大切なことなのだと改めて知り、教師として合唱コンクールを

担当するときの原動力になりました。 

 

 また、もう一つ合唱の素晴らしさに接した機会がありました。私が大学生の時に特別支援学校

にボランティアに行ったときに、重度の肢体不自由をもつ生徒達が『翼をください』を合唱して

くれたときでした。たった 3日間のボランティアでしたが、そのときにご指導をくださった先生

から「自分の体が自由に動かないことに悩んで屋上から飛び降りそうになった子もいるんだよ。」

という話を聞いて、『翼をください』の歌詞と子どもたちの歌声が特別なものになりました。歌

詞に気持ちがこもったときに、その歌は人を感動させることができる歌になることを子どもたち

に教えてもらいました。 

 

 私たちは CD や音楽配信でプロの合唱をいつでも聞くことが出来ます。プロが歌うので音程も

リズムも正確でキレイな合唱ですが、生徒が合唱コンクールで聞かせてくれる合唱のような感動

までは感じません。私たちは、生徒がステージに立つまでの紆余曲折を見て、時に相談にのり共

に合唱を作り上げる時間を共有しているからこそ感動も大きいのでしょう。当日のステージは各

クラスの理想の合唱になるかどうかはわかりませんが、クラスの努力は必ず歌声に表れて聞く人

を引き込むことでしょう。自分たちの努力を信じて、思いっきり歌って下さい。 

本気ですれば、大抵のことができる。 

本気ですれば、何でもおもしろい。 

本気でしていると、誰かが助けてくれる。 

国中だより 

合唱の魅力 
 



お知らせ 

◆◇◆合唱コンクール◆◇◆ 

 合唱コンクールへ向けた取り組みが本格化しています。例年通り朝や放課後の練習も始まり、各クラ

ス実行委員が中心となって指揮者･伴奏者のリードで熱の入った練習が繰り広げられています。保護者の

皆様方には、生徒たちが切磋琢磨してつくりあげた合唱を聴きに足を運んでいただければ幸いです。 

【合唱コンクール １０月３１日（水）たましん RISURUホール 開演：１０時】 

◆１年の部 １０時２０分 ◆２年の部 １１時１０分 ◆Ａ組の部 １３時０５分       

◆ 3 年の 部   １３時１５分  細かな時程は、配布されるプログラムでご確認下さい。 

◆◇◆ふくのわプロジェクト◆◇◆ 

オリンピック・パラリンピック教育「もったいない」大作戦の一環として取り組みます。各家庭から衣類を回

収し、リユース専門業者に買い取ってもらい、その収益金をパラスポーツ支援にあてる運動です。 

 19 日㈮までの朝に視聴覚室にて回収をしています。各家庭で着なくなった衣類（しみ・破れ等の無いも

の）がありましたらご協力をお願いします。 
 

◆◇◆1年生 校外学習に行ってきました◆◇◆ 

１０月５日（金）に、１年生が昭和記念公園へ校外学習に行きました。朝から生憎

の曇りがちな天気の中、一日を過ごしました。午前中は公園内を班行動でまわり、中

には足こぎボートを楽しむ班や、変わり自転車を楽しむ班、植物園をメインにまわる班

などありました。公園内という狭い範囲内ではありますが、２年生の校外学習と３年生

の修学旅行につなげるための大切な班行動を練習しました。 

昼ご飯のカレー作りでは、事前に配られたレシピを読

み込んで丁寧に野菜を切ったり、ライスクッカーでご飯を炊いたりと普段ではあまり体験

できない作業にチャレンジしました。慣れた手つきで材料を切る生徒もいました。料理中

にカラスが集まってきていやな予感がしていたのですが、とうとうある班が豚肉をとられ

てしまいました。そんな苦労をして自分たちで作ったカレーは美味しかったです！ 

   食後は雨に降られてしまい、予定を早めに切り上げることになりましたが生徒は自分

の役目を自覚して動けた一日でした。また、今後の課題もいくつかありました。公共の場

でのマナーは、まだ不十分なので今後の校外学習ではより『マナーを守る』意識をもっていけるといいですね。 

 

１０月４日（木）昭和記念公園で多摩特研マラソン大会が行われました。1,000M（１レース）、2,000M（２

レース）、3,000M（５レース）の計８レースに分かれ、約 1,500 名の生徒で争われました。 

今年は、猛暑や台風による雨のため、練習回数が少なかったですが、目標書きをし、気持ちを高めるなど

工夫して、日々の練習に取り組みました。本番は、あいにくの雨模様でしたが、寒さに負けず一生懸命走り

切りました。また、事後の作文では、「練習の記録より、速くてよかった。」「途中き

つくて苦しかったけど、目標順位より速く走れた。」「最後は疲れ果てたけど、タイム

が縮められてうれしかった。」「友だちや先生方の応援で最後まで走りきれた。」とい

った前向きな内容が多かったです。結果にこだわらず、自分の弱さに向き合い、努力

をし、達成感を味わうというマラソンならでは醍醐味が味わえたのではないでしょ

うか。A組の皆さん、本当にお疲れ様でした。そして、雨の中応援にきていただいた

保護者の皆さま大変にありがとうございました。 

１０月 

９日（火）生徒会朝礼 

１２日（金）オリパラ授業 

１６日（火）全校朝礼 

２４日（水）午前授業 部活動なし 

２７日（土）青少年音楽フェスティバル 

３１日（水）合唱コンクール 

 

１１月 

１日（木）～９日（金）進路面談（３年） 

１日（木）～２日（金）合同宿泊学習（A） 

３日（金）文化の日 

６日（火）～８日（木）職場体験（２年） 

８日（木）歯科講話（１年） 

１６日（金）～２０日（火）期末試験 

２２日（木）専門・中央委員会 

２３日（金）道徳授業地区公開講座（勤労感謝の日） 

２７日（火）全校朝礼 

A組マラソン大会 



 


