
女子ハンドボール部 

 ハンドボールというあまりメジャーではな

い競技のため、中学校から始める人がほとんどで

す。ハンドボールは縦 40ｍ、横 20ｍという比較

的狭いコートで 7 人のプレーヤーがバスケット

ボールのようにボールを運び、サッカーのような 

ゴールにボールを投げて得点を競う競技です。接触プレーが認められているため、

球技の格闘技とも呼ばれているほど激しくスピーディーなプレーが魅力のスポー

ツです。 

部活動を通して、中学３年間で一生懸命努力したという経験をし、自信をつけな

がら強い心を育てていきたいと思います。また、ハンドボールの技術向上だけでは

なく、忍耐力や集中力、チーム競技を通して感じる仲間との絆や信頼というものを

学んでいける活動を目指して、日々練習に励んでいます。礼儀や感謝の気持ちを重

んじ、仲間とともに切磋琢磨しながら心も身体も強くなっていきます。 

 

“H２９年度の主な戦績” 

○第１０ブロック中学校ハンドボール新人大会        優勝 

○第１０ブロック中学校ハンドボール選手権大会      優勝 

○第７～１１ブロック中学校ハンドボール新人研修大会   ベスト４ 

 

 

 

 

 

 


