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2 月も後半になり、暖かい日が続いた後に寒い日が続くという、まさに「三寒四温」の気候です。

この季節を過ぎれば暖かい日が徐々に多くなり、春になっていく実感が湧いてきます。暖かい春は楽

しみなのですが、学校生活においては、春は「出会い」と「別れ」の季節でもあります。しかし「新

しい後輩との出会い」と「頼もしい先輩との別れ」の体験を積み重ねることで、先輩になる責任を感

じ、3 年生への感謝の気持ちをもつことで、心の成長ができる季節でもあります。 

3 年生の皆さんは卒業式まであと何日登校するかを数えたことがあるでしょうか。進路に向けての

準備や取り組みで、あっという間に日々が過ぎているのではないでしょうか。一人一人のこれまでの

努力の成果が、如何なく発揮されることを願うばかりです。自分がこれまでに積み重ねてきたことを

信じて、自信をもって受験に臨んでください。 

さて「卒業式まであと何日」の答は 22 日です。この残りの日数を皆さんはどのように過ごします

か？友達との思い出を深めたり、進路先への準備を進めたり、と一日一日を大切に過ごしてくれたら

と思います。その中で、あなたが行事や部活動で身につけたことや学習方法の工夫などを、是非とも

後輩たちに伝えてください。これまで行事や部活動などの色々な場面で後輩たちのお手本になってく

れた皆さんから伝えてくれることで、国立一中はさらに活気のある学校になり、後輩たちも成長のき

っかけをつかめるでしょう。学校をつくるのは生徒たちであり、先輩から後輩へのバトンの受け渡し

を上手に行うためにも、残り少ない日数の中で皆さんの力を貸してください。 

そして、1 年生と 2 年生の皆さんはこれまでは先輩方を頼りにし、その背中を追ってきたと思いま

すが、今度はあなたたちが学校の中心になります。 

1 年生は新入生が入学してくると「先輩」になり、上級生が教えてくれたことを伝えていかなけれ

ばなりません。上手く伝えるためには試行錯誤が必要になるかと思いますが、その試行錯誤のひとつ

ひとつが大切な経験となり将来への糧になるでしょう。以前の学校便りで紹介した「本気ですれば、

なんでも楽しい」「本気ですれば、大抵のことはできる」という言葉のように、失敗を恐れずチャレン

ジし、失敗を成功のもとにできる学年に成長する準備をしましょう。 

2 年生は、いよいよ最上級生になります。他者の気持ちを大切にできる 2 年生なので、これからも

友人や後輩のことを気遣いながら学校生活をリードして、国立一中をより良い学校にしてくれること

を期待しています。受験のことを考えると不安もあるでしょうが、チーム国中として、受験もチーム

で乗り切りましょう。「本気ですれば、だれかが助けてくれる」という言葉があるように、真摯で一生

懸命に取り組む人には、自然と協力する人が現れま

す。大きな節目となる 1 年間を迎える気持ちの準備

を整えておきましょう。 

最後に、3 年生の皆さんこれまで国立一中を支えて

くれてありがとう！中学校生活もあと少しですが、

先生方や友人たちと過ごす日々を楽しみましょう。 

国中だより 

今できることはなにか 

 



１年生 スキー教室 

１月２７日（日）から２９

日（火）までの３日間、長野

県菅平高原でスキー移動教室

を行いました。事前学習や２

学期からの実行委員会や係会

議などを行って、この日のた

めにしっかり準備をしてきま

した。 

中にはスキーをするのが初めてということで、楽し

みでありながらも多少の不安を抱えている生徒もいま

した。しかし現地ではインストラクターから熱心な指

導を受け、最終日には多くの生徒が楽しみながら滑る

ことができるようになりました。スキー教室では日頃

の学校生活で身につけた力を発揮し、係の仕事をしっ

かり行い、充実した３日間を過ごしました。 

第 10回東京駅伝大会 

2月 3日（日）に第 10回東京駅伝大会が味の素スタジアム 

で開催されました。今年の東京駅伝は国立市最高記録を更新する

と授与される特別賞を目指し、チーム一丸となって練習に取り組

んできました。大会当日は暖かい日で、選手にとってはベストな

状況ではありませんでした。また、数日前に女子の第 1走者と第

2 走者の交代というハプニングもありました。その中で行われた

レースで、男子は最高記録を 6秒縮

めて特別賞をいただき、女子は昨年

より順位を７つも上げました。結果

は 50チーム中、男子は 42位、女子

は 40位、総合で 42位でした。 

各選手が力を出し切りつないで、アンカーの記録更新への最後

の走りを、チームが一体となって応援しました。また、当日は保

護者の方の応援をありがとうございました。選手達への大きな力

になりました。 

三小・一中・国高合同防災訓練 

1月 26日㈯に、三小で合同防災訓練が行われ、一中からも 12人の生徒が炊き出しの

手伝いに参加してくれました。お湯を入れて蒸らすことでできるご飯をつくり、パック

に詰めて小学 6年生のクラスに届けました。また、三角巾の使い方や身近なものででき

る応急措置の手伝いもしました。 

＜お知らせ＞ 

２月２６日（火）～２８日（木）に学年末試験があります。１年間の成果が出せるように頑張って下さい。 

１日目 社会・技家・国語  ２日目 数学・美術・音楽  ３日目 理科・英語・保体  

 

（２月） 

１日（金）専門・中央委員会 

３日（日）東京駅伝大会 

５日 (火) 生徒会朝礼 

１１日（日）建国記念の日 

１２日（火）全校朝礼 

１３日（水）新入生説明会  

１５日（金）劇と音楽の会（A組） 

１８日（月）避難訓練 

２２日（金）都立一次入試 

２６日（火）～２８日（木）学年末試験 

２６日（火）合同学習（A） 

（３月） 

１日（金）都立一次入試発表（３年） 

７日（木）専門・中央委員会 

８日（金）ボランテｲア活動（３年） 

１１日（月）保護者会（１年・A組） 

１２日（火）生徒会朝礼 

１３日（水）卒業式予行 

１５日（金）保護者会（２年） 

１９日（火）第７２回卒業式 

２２日（金）給食終、大掃除（１，２年） 

２５日（月）修了式（１，２年） 

２６日（火）春季休業日開始 

インフルエンザに関する注意 

 今年もインフルエンザが流行する時期になりました。今年は A型が流行していて、B型は本校ではまだ確認してい

ません。A型の特徴は、急に高熱になることで、朝には微熱でも昼には高熱になってしまうことがあります。また、

予防接種を受けていても、あまり高熱にならないままにインフルエンザが確認されることもあるようです。ご家庭で

も、微熱だから大丈夫だろう、というような判断ではなく、 

お子さんの様子をよく観察されて、体調が悪い場合は無理をせずに 

医療機関にかかるようお願いいたします。 

２，３月の主な予定 



 


