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副校長 久保 光弘 

私が 4月に国立一中に赴任してから、約 2ヵ月半がたちました。前任校では保健体育科の教員として勤務していた

ため、この時期は一中と同じく体育大会に向けて生徒たちと一緒に練習に励んでいた記憶が思い出されます。今年度

の体育大会では今までとは異なる「副校長」という立場で、学校行事に関わらせてもらいました。 

今年度の一中の体育大会は、ほぼコロナ前と同様の午前・午後通して実施するスケジュールでの大会を計画してい

ました。ねらいとしては、新しいクラスになって間もない生徒たち同士が、お互いのことを理解し合う機会としたい

という思いと、上級生が良き手本となり下級生を引っ張り、生徒同士で学び合って学校全体の一体感を高めていきた

いという思いがありました。そんな行事にするために実行委員会を指導する池田先生と真船先生を中心に、クラス内

で協力が必要とされる「クラスリレー」や「学年種目」、毎年やることで 3年間での成長を感じられるような「全校種

目」、様々な部活動にスポットを当てる「部活動対抗リレー」など様々な工夫が盛り込まれました。これまでの私の立

場での取り組みなら、それぞれの競技の練習をしたり実行委員会でリーダーを育てることがメインの仕事でした。し

かし、今年度からはその仕事は他の先生方が行い、今の私の立場としてやるべきことは、練習期間も含めてスムーズ

に大会を進行し、当日も生徒や参観した方々に安全に一日を過ごしていただくことでした。 

そのために、たくさんの方々にご協力をいただきました。先生方は生徒と対話し、時に的確に指示を出し、生徒の

皆さんも自分の役割に責任をもち練習に励んでくれました。PTAの方々には、例年の流れや様々な対策について助言

をいただき、当日もフォローをしていただきました。地域の方には今年度は当日の参観を見送っていただいたり、保

護者の皆様にも参観にあたって多くの制限をお願いしました。皆さんしっかりと守ってくださったおかげで、体育大

会は無事に成功することができました。 

もちろん成功というのは、大会がスムーズに、安全に実施されたという意味ではありません。地域や保護者の皆さ

んの「一中生のために」という思いが形となったことで、生徒たちは競技を通してクラスで考え、思いやり、お互い

の理解を深めることができました。特に 3年生は自分たちも初めての形式の体育大会であるにもかかわらず、全校練

習や予行練習、当日までのあらゆる場面でリーダーシップを発揮し、後輩の良き手本となり、体育大会の楽しみ方を

後輩に伝えるなどして国立一中をまとめ上げてくれました。 

私は、今回の行事を通して、クラスメイトをはじめ、保護者、地域、学校など周りのたくさんの方々が「自分（た

ち）のために」してくれていることに気付き、感謝の気持ちを抱く経験を積み重ねることで、「自ら考え、人のために

行動できる国中生」になっていくことができると感じています。また、私は多くの方々に協力をいただきながら、子

供たちが成長し、気付ける土台を作ることが今の自分の仕事なのではないかと実感することができました。 

ある土曜日に、PTA の芝生委員会で皆さんと雑草抜きをしていた時に、挨拶をしてくれる生徒に交じって、「あり

がとうございます」と言ってくれた生徒がいました。雑草を抜いている私たちを見て、自然に「ありがとう」という

言葉に変換できる、そんな生徒がさらに増えるように、今後ともご協力をお願いいたします。 

国中だより 
「自ら考え、人のために行動できる国中生」に 
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※学校ホームページにも体育大会の様子を掲載しております。是非、学校ホームページをご覧ください。 

 ご覧になる場合はパスワード(昨年度と同じ)が必要となります。後日、配信メールにてお知らせします。 

 

今年度の体育大会は、3年ぶりに午前・午後をまたいで一日かけて行われました。約 2週間の間、体育の授業や学年

練習、全校練習、放課後練習など学校全体が体育大会一色になりました。生徒達は一生懸命試行錯誤してバトンリレー

の技術を磨いたり、学年種目の作戦を立てたりしながら、クラスの団結力を高めていくことができました。 

体育大会当日は、久しぶりに多くの保護者の方々に一中生の

活動の様子をご覧いただくことができました。また生徒達もた

くさんの応援を実感しながら全力で競技に臨むことができまし

た。本当にありがとうございました。 

 国立一中 第 76 回 体育大会の成績  

♔ 優 勝  ３年３組 ２年１組 １年３組 

♕ 準優勝  ３年５組 ２年４組 １年４組 

大縄跳び連続回数部門 第１位 ３年４組（３７回）        

○花植えボランティア 

今年も大学通りにある「一中花壇」に花

苗を植えます。今年度は 40 名の生徒がボ

ランティアに参加してくれました。6 月 1

日(水)は、3年生のボランティアの生徒約

10 名が、地域の花と緑と水の協議会の

方々にもご協力いただき、一緒に花壇の草

取り作業などを実施してくれました。6月

14 日(火)には市の環境政策課の方、地域

の方とも顔合わせをして、24 日(金)には

いよいよ花を植える予定です。 

○１学期期末試験について 

6月 22日（水）～24日（金）の 3 日間で期末テストが行われます。

全 9 教科が実施されるので 1 年生はペースをつかむのが難しいかも

しれません。これまでに身に付けたことを試すいい機会ととらえて

取り組みましょう。8日（水）には、試験範囲表が配布されているの

で、計画的に全教科を学習できるかが重要です。ご家庭でも見守っ

てあげてください。 

○特別教室棟の解体工事が始まります。 

体育大会が終わり、特別教室棟の解体工事が始まります。 

期間は、およそ 10 月中旬ごろまでかかる予定です。それまでの

間、工事車両の出入りや、業者の出入り、また作業を行う上で騒音

や粉塵等が出ることが予想されます。安全第一に、またできる限り

授業に支障が出ないよう計画的に行ってまいります。しかし、工事

の特性上、場所の制限や騒音、粉塵等ご迷惑をおかけすることもあ

ると思います。業者と確認しながら、できる限りの対応をしながら

行いますので、ご理解いただきますようお願いいたします。 

６月  

 16日（木）放課後学習教室（以下ASS） 

 17日（金）上級学校の先生の話を聞く会(3年) 

       SC相談日 ASS 

 20日（月）心臓検診(二次) 

22日（水）期末試験（数学・社会・保体） 

  23日（木）期末試験（国語・音楽・技家）  

 24日（金）期末試験（英語・理科・美術） 

花植えボランティア 15:00～  

27日（月）水泳指導始 避難訓練  SC相談日 

部活動熱中症対策講座 学力テスト(3年) 

 29日（水）がん教育(2年)   

 30日（木）スクールバディサポート(1年) 

７月 1 日（金）進路説明会・修学旅行説明会（３年） 

SC相談日 

   4日（月）専門委員会 

   5日（火）中央委員会 

   6日（水）ASS 

   7日（木）生徒会朝礼 

   8日（金）校外学習(2年) SC相談日 

        SOSの出し方に関する授業(1年) 

  13日（水）ASS 

14日（木）避難訓練 卒業生の話を聞く会(3年) 

15日（金）SC相談日 X線検診予備日 

18日（月）海の日 

19日（火）給食終 大掃除 安全指導 

20日（水）終業式 セーフティ教室（薬物乱用防止） 

6/14の写真予定 
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＜６月・７月の予定＞ 

 



 


