
 
 
 

一中ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：国立市ＨＰ→くにたちの教育→国立市立小中学校へｱｸｾｽ 

国 立 第 一 中 学 校 

学 校 だ よ り 

平 成 ２ ６ 年 度１０月 号 

１０月 １ ５ 日 （ 水 ） 発 行 

 

副校長 山上 真哉 

 備えあれば憂いなし（そなえあればうれいなし） 

【意味】  
常日頃から準備をしっかりしていれば、突然何があっても心配することはないこと。 

 

 先日、後期生徒総会終了後に体育館からの避難訓練を行いました。１階の配膳室
はいぜんしつ

からの出火を想定した訓練

で、避難経路は体育館からプール裏を通るコースと、プールとテニスコートの間を通るコースで実施しました。

普段絶対に通ることのない場所に生徒達は戸惑いながらも一生懸命訓練に参加することができました。全員が

校庭に避難したところで生活指導部の小林先生から、「常に様々なことを想定し、しっかり動けるようにして

おくことが大切です。」という話がありました。 

 今年度は、大きな自然災害が多く発生しています。広島での大雨による土砂
ど し ゃ

災害、長野県御嶽山
おんたけさん

の噴火
ふ ん か

、そ

して大型台風による被害と明らかに地球温暖化が影響しているであろう災害も多くなってきたように思いま

す。このような自然災害に私たちは日頃からどのように対応していかなければならないのか。一つ一つの出来

事に関して考えさせられます。 
 

 私が小学生の時、関東地方に大きな被害をもたらした大型台風がありました。当時一般的な家の窓枠
まどわく

は今の

サッシではなく、木製の枠にガラスをはめ込むものが主流で、すきま風がよく入ってきました。家も木造で今

にしてみれば強度の面で頼りない創りが多く、屋根はほとんどの家が重い瓦
かわら

を使用していました。我が家もこ

のように当時多く見られたごく普通の家でした。そのため台風が来ると今の何倍も怖い思いをしていました。

そして、その日も台風が来ると、家族がまとまって風呂場の脱衣場
だついじょう

に布団を敷き詰め、身を守っていました。

父から、そこが一番安全な場所だということを常に言い聞かされていたので、いつもそのようにしていました。

そして、その日の台風は容赦
ようしゃ

なく我が家を直撃しました。・・・突然「ガシャン、ガシャン」と大きな音がし

たと思うと居間から風が吹き込んできました。怖くて、泣きながら布団をかぶって震えていたことを今でもは

っきりと覚えています。 

 やがて風が弱くなり、台風の峠が越えたことを感じて、おそるおそる居間に行って唖然
あ ぜ ん

としました。水浸し
み ず び た し

になった居間には、前の家から飛んできた屋根瓦が３～４枚転がっていました。窓ガラスと雨戸が飛び散って

いて、もしここに家族がいたらと考えるとゾッとしたことを思い出します。 

 この体験をしたことで、今でも台風はもちろん災害に対しての備えはしっかり行っています。 
 

先日、職員会議で校長より職員に災害や危機管理に関しての話がありました。それは、「どんな時でも、私

たちは常に最悪の事態を想定し、それに対して最善の策を考えておくことが大切です。」という内容でした。 

 すなわち、“備えあれば憂いなし”の気持ちを全職員がしっかりともった学校でなくてはならないと

いうことを徹底させることです。私たちは、常に生徒が毎日楽しく安心して学校生活が送れ、家庭から子ども

たちを安心して送り出すことができる学校であるために、生徒、保護者との信頼関係を強く築き上げることを

大切に考え、教育活動に取り組んでいます。 

 是非、ご家庭でも日頃から防災に関する危機意識を常にもちながら、生活してください。そして、たまには

我が子と向き合って災害時の対応に関する話をする機会を作ってみてください。 

国中だより 

備えあれば憂いなし 



お知らせ 
「いじめプログラムに関して」 

今年度も“いじめ防止プログラム”を１年生を対象に実施いたします。今後の予定をお知らせしますので保護者の

皆様方も参観できますので是非ご覧ください。詳細は副校長又は１学年担任までお問い合わせください。 

◎今後の予定  ・全体オリエンテーション１１月１２日（水）五校時  体育館  

           ・ワークショップ  １１月２７日（木）  １２月４日（木）  １２月１１日（木）  １２月１６日（火） 

    ※ワークショップとは各クラスで講師がいじめについての共通理解をもてるよう講義を行うものです。 

表 彰 

「Ａ組多摩特研マラソン大会」（１，０００Ｍ走） 

５位  福田ひかりさん（１年）  ７位  朝倉 愛さん（１年）   

８位  玉置 有紗さん(２年) 

 

「命の大切さポスター展」受賞者 

最優秀賞  関口 真悠さん（２年）     

優秀賞  木塚有映さん（１年）   

佳作  鼓 裕花（２年）     佳作  鈴木結衣さん（１年）  （Ａ組のみなさん頑張りました。） 

◆◇◆合唱コンクール◆◇◆ 

 合唱コンクールへ向けた取り組みが本格化しています。例年通り朝や放課後の練習も始まり、各クラス

実行委員が中心となって指揮者･伴奏者のリードで熱の入った練習が繰り広げられています。保護者の皆様

方には、生徒たちが切磋琢磨してつくりあげた合唱を聴きに足を運んでいただければ幸いです。 

【合唱コンクール １０月２８日（火）たましんＲＩＳＵＲＵホール 開演：１０時２０分】 

◆ １ 年 の 部  １ ０ 時 ４ ５ 分  ◆ ２ 年 の 部  １ １ 時 ４ ０ 分  ◆ ３ 年 の 部  １ ３ 時 ４ ０         

◆Ａ組の部 １３時２５分 

 

 

   

「後期生徒総会」が１０月９日（木）６校時に実施されました。 

これは後期生徒総会役員として初めての大きな行事です。短い準備 

期間でしたが、学級討議、専門委員会・中央委員会等会議の諸準備、議 

案書の作成や意見集約、総会リハーサルなどを行い、無事に当日を迎え 

ることができました。 

  総会では、各委員会の委員長から、責任をもって活動に取り組むことや 

その内容、さらに生徒一人ひとりに 

協力を求めるなどを寸劇も交えて発表しながら、出された質問や意見に 

対してもしっかりと対応できていて立派でした。 

総会の目的は「生徒一人一人が国立一中を作っている自覚をしっかりと

もち、よりよい学校生活が送れるよう、様々な意見を出し合っていきましょ

う。」とあります。 

                        総会だけに限らずこれからの活動や学校生活の各場面で生かしてほし

いことです。生徒一人ひとりの自覚と活躍を期待します。 

１０月 

22 日（水）午前授業 部活動なし 
28 日（火）合唱コンクール 
31 日（金）～11 月 10 日（月）進路面談（３年） 
１１月 

3 日（月）文化の日 
５日（水）午前授業 部活動なし 
６日（木）歯科講話（１年） 

10 日（月）～12 日（水）職場体験（２年） 
1３日（木）専門委員会 
 

１１月 

17 日（月）避難訓練 
19 日（水）～21 日（金）期末試験 
22 日（土）道徳授業地区公開講座 
24 日（月）振替休業日 
27 日（木）～28 日（金）宿泊学習（Ａ組） 
28 日（金）全校朝礼  ボランティア（２年） 
 

後 期 生 徒 総 会 

＜１０，１１月の主な予定＞ 

 


