
こんにちは！
月曜日、みなさんとお会いできてとてもうれしかったです。
はやく、クラス全員がそろって毎日笑ったり学んだり...
たくさん、楽しいことしたいね！

今日は、前回のチャレンジもんだいの答え合わせです。
みんなだったらどんなまとめ方をして、友だちに教えますか？

竹チャレンジもんだい 2 合之
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の
安 8 8 ポイント は
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みなさん、お元気
  げんき

ですか？ 先日
せんじつ

、校歌
こ う か

の動画
ど う が

を作りました
つ く り ま し た

。初めて
はじ    

八
はっ

小
しょう

の校歌
こ う か

を聴いた
き   

とき、とてもきれいで、素敵
す て き

な曲
きょく

だと思い
おも  

ました。ぜひ、聴いたり
き    

、動画
ど う が

を見ながら
み    

メロディに合わせて
あ   

歌ったり
うた      

してみてください。早く
はや  

みなさんの歌声
うたごえ

を聴き
き   

たいです。 心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げ ん き

に、過
す

ごしてください。 
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①手あそび歌
て      う た

 （歌いながら
うた        

お家
  うち

の人
ひと

と遊んで
あそ    

みよう。だんだん速く
はや  

して歌いながら
うた        

遊ぶ
あそ  

と楽しく
たの    

なります。） 

♪あんたがた どこさ♪  あんたがたどこさ ひごさ ひごどこさ くもまとさ 

くまもとどこさ せんばさ 

せんばやまには たぬきが おってさ 

それを りょうしが てっぽうで うってさ 

にてさ やいてさ くってさ 

それをこのはで ちょいと かくせ 

・遊び方
あそ  かた

：歌
うた

に合
あ

わせてボールをつき、「さ」のところで足
あし

の下
した

をくぐらせる。 

     お家
うち

でやる場合
ば あ い

は、「さ」のところで手
て

をたたいたり、ポーズをとったりしてみてください。 

 
 

②早口
はやくち

言葉
こ と ば

 （早口
はやくち

言葉
こ と ば

にチャレンジしよう。口
くち

をしっかり動か
うご  

そう！ 

レベル１：ゆっくり１回
  かい

  レベル２：ゆっくりつづけて２回
  かい

  レベル３：少し
す こ  

速く
はや  

つづけて３回
  かい

  

レベル４：できるだけ速く
はや  

つづけて 10回
かい

！） 

今回
こんかい

はちょっと難し
むずか  

いです！ 

『 町 長
ちょうちょう

ちょっと チョウチョとった調書
ちょうしょ

 取って
と   

ちょうだい 』 

『 レモン メロン ルミオン ルミオロメン 』 



       

 

 

 

 

 

 

                                

 

                                          

保健室より 

   
昨日
さくじつ

は、元気
げ ん き

なみなさんの姿
すがた

をみて、安心
あんしん

しました。 

「学校
がっこう

でみんなに会
あ

える！」と楽
たの

しみにしていた人
ひと

もたくさんいるのではな

いでしょうか。クラス全員
ぜんいん

そろう日
ひ

が本当
ほんとう

に待
ま

ち遠
とお

しいですね。 

長
なが

いお休
やす

みで、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

もいるかもしれませんね。

もう一度
い ち ど

、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょ

う。 

 

生活
せいかつ

リズムが整
ととの

えば、

免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

にかかりにく

くなる力
ちから

）も高
たか

めることが

できます。 



みなさん、お元気ですか？
ついに、あの大人気...

👹

漫画が終わってしまいましたね。
その情報を知ったとき、「みんな相当落ち込んでいるのでは？」
と心配になりました。ちなみにわたしはまだ読み終わっていないので、
学校が再開してからもネタバレは絶対禁止でお願いします！！！！！
(って言うと、みんな喜んでネタバレトークするんですよね...)

今回は、【チャレンジもんだい】を２問出します。
答えは来週です。お楽しみに！

チャレンジもんだい 1

号
の
気 8

沁が

国
7人 で ジャンケン を し まし た。

9 指 の 数 の 合計 は
、

1 3 本 です
。

今週 の ジャマイカ は チョキにそれぞれ 何人ずつ でしょ う
。

2
6

チャレンジもんだい 2
6501

懟間 う ~ ん
、

1 . .70
ターン し カリー 4 人 で チョコバナナ の 屋台 に 来 まし た

。

4
5

(y
思いつかない2222 チョコバナナは 、

2 50 円 です
。

のんちゃん だ けど
、
屋台 に は 今

、
まったく お つり が ない そう です。

( 先生 の でき た よ タイム 3:41 )
4 人 は どの 順番 で 買えば、

全員 買う こと が でき ます か
。

( 4 人 で ちょくせつ お金 の か しかり は し ませ ん
。 )
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こんにちは。みなさんは、どんな曲
きょく

が好
す

きですか？ 明るい
あか    

曲
きょく

や寂しい
さび    

曲
きょく

、元気
げ ん き

な曲
きょく

や美しい
うつく   

曲
きょく

など…世の中
よ   なか

には、た

くさんの曲
きょく

があります。私
わたし

は、美しい
うつく   

曲
きょく

も好
す

きですが、一番
いちばん

は、歌詞
か し

が楽
たの

しかったりリズムが面白
おもしろ

かったりする曲
きょく

が好
す

き

です。学校
がっこう

がはじまったら、みなさんがたくさんの曲
きょく

と出会える
で あ   

ように、準備
じゅんび

しています。楽
たの

しみにしていてください。 

前回
ぜんかい

のMusic
ミュージック

♪から、「①手あそび歌
て     う た

」と「②早口
はやくち

言葉
こ と ば

」を紹介
しょうかい

していますが、この２つをやると、①手あそび歌
て     う た

は、リズ

ム感
  かん

を育て
そだ  

ることができます。②早口
はやくち

言葉
こ と ば

は、滑
かつ

舌
ぜつ

をよくする効果
こ う か

や、腹筋
ふっきん

を使って
つか    

声
こえ

を大きく
おお    

出
だ

したり、息
いき

をたくさん使
つか

っ

たりするので、歌う
うた  

力
ちから

がレベルアップします。どちらも、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

にもなるので、勉強
べんきょう

の合間
あ い ま

などにチャレンジしてみてく

ださい。 
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①手あそび歌
て      う た

 （歌いながら
うた        

お家
  うち

の人
ひと

と遊んで
あそ    

みよう。だんだん速く
はや  

して歌いながら
うた        

遊ぶ
あそ  

と楽しく
たの    

なります。） 

♪アルプス一万尺
いちまんじゃく

♪   アルプスいちまんじゃく こやりのうーえで アルペンおどりを さぁおどりましょう 

ラーンラララ ララララ ラーンラララ ラララ 

ラーンラララ ララララ ランラン ランラン ラーン 

・遊び方
あそ  かた

：二人組
ふたりぐみ

で歌
うた

に合
あ

わせて手合わせ
て あ   

をする。「おどりましょう」の「しょう」のときにじゃんけんをしても楽
たの

しいです。 

 
 

②早口
はやくち

言葉
こ と ば

 （早口
はやくち

言葉
こ と ば

にチャレンジしよう。口
くち

をしっかり動か
うご  

そう！ 

レベル１：ゆっくり１回
  かい

  レベル２：ゆっくりつづけて２回
  かい

  レベル３：少し
す こ  

速く
はや  

つづけて３回
  かい

  

レベル４：できるだけ速く
はや  

つづけて 10回
かい

！） 

『 赤
あか

パジャマ 黄
き

パジャマ 青
あお

パジャマ 』 

『 バナナの謎
なぞ

は まだ謎
なぞ

なのだぞ』 



元気
げ ん き

ですごしていますか？ 

 みなさんは、山下
やました

清
きよし

という画家を知っていますか？昔
むかし

、ドラマがや

っていました。もしかしたら、お家
うち

の人
ひと

が知
し

っているかもしれません。こ

の方
かた

の作品
さくひん

を下
した

のほうにのせてみました。 

 この作品
さくひん

は、何
なに

でかかれていると思
おも

いますか？そうです。タイトル通
どお

り…はり絵
え

です！ちぎり絵
え

とも言
い

います。かいた絵
え

に色
いろ

をぬるかわりに、

色紙
いろがみ

を小
ちい

さく切
き

って、はっていきます。山下
やました

清
きよし

さんは、はり絵
え

画家
が か

とし

て、とても有名
ゆうめい

な方
かた

です。この作品
さくひん

はすごく細
こま

かくてきれいですね。 

 そこで、はり絵
え

（ちぎり絵
え

）はいかかがでしょう？他
ほか

にどんな作品
さくひん

があ

るのか、さがしてみてもいいと思
おも

います。そして、みなさんも、ぜひ

挑戦
ちょうせん

してみてください。色
いろ

をぬるのとはちがった仕上
し あ

がりになると思
おも

い

ます。色紙
いろがみ

がなければ、包装紙
ほ う そ う し

など、お家
うち

にある紙
かみ

でいいと思
おも

います。 

 

図工
ず こ う

専科
せんか

より 

「長岡
ながおか

の花火
は な び

」 

山下
やました

清
きよし

・作
さ く

 



 

 

                                     

                         

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

外出
がいしゅつ

しづらい日々
ひ び

ですが、一日
ついたち

一回
いっかい

は、外
そと

の空気
く う き

を吸
す

って、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることも、健康
けんこう

には大切
たいせつ

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、心
こころ

を落
お

ち着
つ

ける

セロトニンが分泌
ぶんぴつ

されたり、骨
ほね

をじょうぶにしてく

れる、ビタミン Dがからだのなかでつくられます。 

朝起
あ さ お

きたら、カー

テンやまどを開
あ

け

て、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びましょう 



こんにちは！　お元気ですか。
みなさんの手元には、課題がとどきましたか？
暑い中、重い荷物をおうちの方々が受け取りに来てくださいました。

「多いなあ。」と思った人もいたかもしれませんが、
毎日コツコツやればちょうどいい量になるように、
みなさんの担任の先生がいっぱい考えていましたよ。
この機会に、計画を立てる力を身に付けられたらステキですね！

算数でわからないことがあれば、わたしに電話をしてもいいし、
学校が始まってから質問しに来ても大丈夫です。
学校では、友だちとたくさん教え合いをしていたから、
１人で考えると「むずかしいな」と感じるのは、ふつうのこと！
安心してください。

おうちでは、「まちがってもいいからチャレンジしよう！」の
気持ちがあれば、バッチリです。

お話が長くなってしまったので、まとめると…
①計画を立ててみよう！
②まちがってもいいからまずはチャレンジしよう！
③分からなかったらいつでも教えるから安心してね☺

学習・あそび、タイマーをかけて集中してやることがおすすめです

⏰

今日 は
、

お ひさしぶり の ジャマイカ です
。

7

号
の
安 ST G 3年生へ 灣欝な?荒翼な罹災蘭製な品で㘅

ジャマイカ ・ルール
2020.5.11

① 黒色 の 2 つ の数字を 足し ます。

ぜんぶ つか

② 白色 の .

5 つ の 数字 を 全部使っ て
、
黒の数に なる よう に し ます。

つか

③ 計算は
、

足ず 引く がけ る わ る どれ を 何回使っ て も OK です。

つか なん よ

④ 使う じゅん ばんは 何でも 良いです が 、 1回 ずつ しか使え ませ ん
。

たとえば . .

4
l 今回 は 1 0 +6 二 郡 に なる よう に 計算 し ます。

w
3 0410 を 鐘が ぼう から

. . .

6

6
t = 2

1 2 x 3○ = 6 この纊 き は
、
分かる かな ?

gI。
5 ・ 6 年生 は

、 1 つ の 式 に まとめよ う ?

それでは もんだい !
ふく凞〇 tfo

1 6 5
6 2 3

1 1 6
30 50 40

4 5 4
3 5 2

5 6 4

先生の でき た よ タイム 11 秒 先生のできたよタイム 1分 1 5秒 先生のできた よ . . . でき なかったので

他の先生 に ヒント を もらっ たよ
。



 

こんにちは。５月
  がつ

になって、少し
すこ  

暑く
あつ  

なってきましたね。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やストレッチなど、身体
か ら だ

の 

リフレッシュを忘れず
わす    

に、過ごして
す    

ください。 

今日
き ょ う

は、おすすめのＤＶＤを紹介
しょうかい

します。 Ｇ Ｗ
ゴールデンウィーク

に、『ナニー・マクフィーの魔法
ま ほ う

のステッキ』という映画
え い が

を観ました
み    

。イ

ギリスの児童書
じどうしょ

「ふしぎなマチルダばあや」が原作
げんさく

で、７人
  にん

のいたずらばかりする子ども
こ   

達
たち

のところに、魔法
ま ほ う

のステッキをもつ

乳母
う ば

のマクフィーがやってきてから、不思議
ふ し ぎ

なことが起こり始め
お     はじ   

…７人
  にん

の子ども
こ   

達
たち

が少し
すこ  

ずつ成長
せいちょう

していくお話
  はなし

です。

観終わった
み お    

後
あと

に、笑顔
え が お

になれるすてきな映画
え い が

でした。もし時間
じ か ん

があったら観て
み  

みてください。 

昨日
き の う

と今日
き ょ う

、２～６年生
  ねんせい

に音楽
おんがく

の課題
か だ い

を配布
は い ふ

しました。お家
  いえ

でできる範囲
は ん い

でやってみてください。会えた
あ   

ときに、皆さん
みな    

の歌声
うたごえ

や演奏
えんそう

を聴く
き  

のを楽しみ
たの    

にしています。 
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①手あそび歌
て      う た

 （歌いながら
うた        

お家
  うち

の人
ひと

と遊んで
あそ    

みよう。だんだん速く
はや  

して歌いながら
うた        

遊ぶ
あそ  

と楽しく
たの    

なります。） 

♪おちゃらか ほい♪   おちゃらか おちゃらか おちゃらか ほい 

（かったとき） おちゃらか かったよ おちゃらか ほい 

（まけたとき） おちゃらか まけたよ おちゃらか ほい 

（あいこのとき）おちゃらか あいこで おちゃらか ほい 

・遊び方
あそ  かた

：二人組
ふたりぐみ

で手合わせ
て あ   

をしながら、「ほい」のときにじゃんけん。勝ち負け
か  ま  

あいこに合わせてポーズをしながら、つづ

けます。 
 

②早口
はやくち

言葉
こ と ば

 （早口
はやくち

言葉
こ と ば

にチャレンジしよう。口
くち

をしっかり動か
うご  

そう！ 

レベル１：ゆっくり１回
  かい

  レベル２：ゆっくりつづけて２回
  かい

  レベル３：少し
す こ  

速く
はや  

つづけて３回
  かい

  

レベル４：できるだけ速く
はや  

つづけて 10回
かい

！） 

『隣
となり

の客
きゃく

は よく柿
かき

食う
く  

客
きゃく

だ』 



 
元気
げ ん き

にすごしていますか？図工
ず こ う

の課題もがんばってくださいね。表現
ひょうげん

は自由
じ ゆ う

です！楽
たの

しんで、かいてくださ

い。 

さて、ボンドシールって知
し

っていますか？わたしが子供
こ ど も

のころ、みんなシールをなかなか買
か

ってもらえなかっ

たからか？みんなよくつくっていました。お家
うち

の人
ひと

が知
し

っているかもしれません。楽
たの

しいので、みなさんもぜひや

ってみてください。さらに、いろいろ工夫
く ふ う

をくわえてみてくださいね。 

じゅんびするも

の…木工用
もっこうよう

ボン

ド、下
した

じきやクリ

アファイルなど、

水性
すいせい

ペン 

① 下
した

じきやクリアファイルなどにすきな絵
え

を水性
すいせい

ペンでかく。 
②かいた絵

え

の上
うえ

にボンドをぬ

る。 

③ボンドがとうめいになるまで

かわかす。（１、２日
か

かかる

かもしれません。） 

④きれいにはがして、できあが

り！いろいろなところにはっ

てみてね。どんな感
かん

じにでき

たかな？ 

図工
ず こ う

専科
せ ん か

より 



             
図工
ず こ う

の課題
か だ い

について 

○各学年
かくがくねん

で課題
か だ い

がちがいます。自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

のところを読
よ

んで、教科書
きょうかしょ

を参考
さんこう

にしてかきましょう。 

○画用紙
が よ う し

を配布
は い ふ

しましたが、お家
うち

にもっと大
おお

きな画用紙
が よ う し

があれば、それにかいてもかまいません。 

○登校
と う こ う

再開
さいかい

日
び

に、作品
さくひん

をもってきてください。自由
じ ゆ う

に楽
たの

しく、ていねいにかきましょう。 

○いつも通
どお

り“上手
じ ょ う ず

より情熱
じょうねつ

”です！！ 

１ねんせい…きょうかしょ・上
じょう

10、11ページ
ぺ ー じ

 「かきたい もの なあに」～すきなものいっぱい～  

（がようし、クレヨン・パス） 

     ○すきなものやかきたいものを、せんせいやおともだちに、えにかいておしえてください。たとえ 

ば、すきなたべもの、すきなのりもの、すきなあそび、すきなかぞくやおともだち、なんでもいい

よ！がようしに、クレヨン
く れ よ ん

、クレパス
く れ ぱ す

でじゆうにかいてみてね。※クレヨン
く れ よ ん

・パス
ぱ す

のもちかたとかき

かたは、きょうかしょの６１ページ
ぺ ー じ

のうえのところをみてみてください。 

２年生…教科書
きょうかしょ

・下 P30,31 「見て 見て おはなし」（がようし、クレヨン、パス、えのぐ） 

     ○すきなお話
はなし

の絵を自由にかいてみましょう。お話
はなし

の中のすきなばめんはどこかな？お話
はなし

 

にかいていないところは、自由
じ ゆ う

にそうぞうをひろげてかいてみよう！がようしに、クレヨン・パ 

スでかいたあと、えのぐで色をぬりましょう。 

３年生…教科書
きょうかしょ

・上 P42,43 「ことばから形・色」（画用紙、クレヨン・パス、絵のぐ） 

     ○詩
し

やお話を読んだり聞いたりして、かんじたこと、思いうかべたことやそうぞうしたことを自ゆ 

うに形や色にあらわしてみよう。がようしに、クレヨン・パスでかいたあと、絵のぐで色をぬりま 

しょう。 

４年生…教科書・下 P32,33 「大すきな物語」 （画用紙、クレヨン・パス、えんぴつ、ネームペン、絵の 

具など） 

     ○大すきな物語を読んで、どんな場面が心にのこっているかな？すきな場面の様子をそうぞう 

して、自由にかこう。画用紙に、えんぴつ、クレヨン・パスでかいた後、絵の具で色をぬりましょ 

う。絵の具がかわいた後に、ネームペンでえんぴつの線をなぞってもいいいです。今まで学習 

したことを活かして、かき方を自分で工夫してみましょう。 

５年生…教科書・上 P46,47 「言葉から思いを広げて」（画用紙、えんぴつ、ネームペン、絵の具など） 

     ○好きな詩や物語を読むと、どんなイメージが心に広がるだろう？どんな情景が思い浮かんだ 

だろう？ふんい気や季節、時間、においなどにも思いをめぐらせてみよう。そして、自分らしい 

形や色で絵にあらわしてみよう。画用紙に、えんぴつ、絵の具で色をぬりましょう。絵の具がか 

わいた後に、ネームペンでえん筆の線をなぞってもいいいです。今まで学習したことを活か 

して、かき方を自分で工夫してみましょう。 

６年生…教科書・下 P26,27「物語から広がる世界」（画用紙、えんぴつ、ネームペン、絵の具など） 

     ○好きな物語を読んで、どんなところに心が動いただろう？心が動いた場面から想像を広げ、 

工夫して絵に表そう。自分の感じたことが、見た人に伝わるように、工夫してかいてみよう。画 

用紙に、えんぴつ、絵の具で色をぬりましょう。絵の具がかわいた後に、ネームペンでえん筆 

の線をなぞってもいいいです。今まで学習したことを活かして、かき方を自分で工夫してみ 

ましょう。 

 

 

 

図工
ず こ う

専科
せんか

より 



                                   

残
のこ

っているウイルスの数
かず

 

                                    ○手
て

あらいなし 

 約
やく

 １００万個
まんこ

 

○せっけんで１０秒 間
びょうかん

もみあらい

した後
あと

、水
みず

で１５秒 間
びょうかん

あらい流
なが

すことを 2回
かい

くりかえしたとき 

 約
やく

 数個
すうこ

 

                 

 

 みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

今日
き ょ う

は手
て

あらいについてです。みなさん、せっけ

んで手
て

あらいをしたときと、しないときの、ウイル

スの数
かず

のちがいが、どれくらいだと思
おも

いますか？ 

せっけんでの手
て

洗
あら

いの効果
こうか

は 

あきらかですね！ 

せっけんを使
つか

ったていねいな 

手
て

あらいを身
み

につけましょう！ 



こんにちは！　今日から５月です。
ぽかぽかと気もちよい天気がつづいていますね。
早起きをして、ストレッチをすると心もシャキッと明るくなってきます

🌈

学校が始まったら、校庭でみなさんと思いっきりおにごっこをするために
先生も、おうちトレーニングできたえますね！

今日は、のんちゃんからお話があるみたいです。

本当に式や答えは合っているかな？　まちがっていたらわかりやすく教える方法を考えよう☺

３年生 ４年生

５年生 ６年生

クッキーを47枚つくったんだ。だけど、弟と妹が18枚も
つまみ食いしていたの！　あと、何枚のこっているのかな。

フェルトでキョウリュウを３体作るよ。
目はボタンで作る予定だから、ボタンは６つひつようだよね。
ちょうど、ステキなボタンが３つセット２７円で売っているけど
全部でいくらになるかな。

55円のチョコと20円のガムを買いにきたよ。
チョコもガムも、自分・妹、弟の分で３つ買おう。
代金はいくらだろう？

あのマンガの第19巻、買うの忘れてた…。
いつもは480円だけど、今日は10％引きで売ってたよ！
うれしいなあ、さっそくおうちに帰って読もう。

が -84
2020.5.1

しき 47-18=39 47
.

27 鳶の

籩

こたえ 39 まい
ー 嚞.io?なが、○ しき 27×3=81 XT 彰が艇名9htthhsh.hlia.es:8:藩
39 計算 し てみた けど こたえ 8 1 円 "

が
いい
いい
が

合ってる かな ?

国
業 (学) 480

しき 55+20×3
譴ndtefeehdhbtgpts のんちゃん |-1--55+60=115

、

-1
、罪
!

こたえ 115to %



 

 

 

こんにちは！元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

きっと、外
そと

で思いっきり
おも        

遊びたい
あそ      

！友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に学校
がっこう

で勉強
べんきょう

 

したい！…と、思って
おも     

いる子
こ

が多い
おお   

と思います
おも      

。 

なかなか外
そと

に出られない
で    

今
いま

だからこそ、家
いえ

でできるリフレッ 

シュ方法
ほうほう

を見つけて
み    

、何
なに

かやってみてください。 

私
わたし

のリフレッシュ方法
ほうほう

は、料理
りょうり

をつくることです。人参
にんじん

の皮
かわ

 

をむいたり、キュウリを切ったり
き    

、お肉
 に く

を炒
いた

めたりしている 

と、自然
し ぜ ん

と鼻歌
はなうた

を口ずさんで
くち        

しまいます♪料理
りょうり

が上手
じょうず

につく 

れると、とてもうれしくなります。 

ストレッチや筋
きん

トレもいいですね。歌
うた

を歌う
うた  

とき、腹筋
ふっきん

と背
はい

 

筋
きん

をたくさん使います
つか      

。そのために、少し
す こ し

鍛え
きた  

ておくことも 

大切
たいせつ

です。私
わたし

のおすすめの筋
きん

トレは『バタ足
あし

ふっきん』です！ 

寝そべって
ね     

、床
ゆか

から３０センチ足
あし

を 

上げて
あ    

、両足
りょうあし

をバタバタと動
うご

かしま 

す。おへその下
した

が鍛
きた

えられて、声
こえ

が 

出
だ

しやすくなります。やってみてください。 

 

きっとあと少しです。がんばれ！国立八小のみんな！ 

４ 

１～４年生へ。覚えてほしいリズムたち。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生へ。クラシックの曲を紹介します！ 

「トリッチ・トラッチ・ポルカ」（ヨハン・シュトラウス２世作曲） 

…陽気に友達とおしゃべりをしているように、音と音が会話 

しているような感じがします。 

 
 

 

 

「交響曲第５番から『アダージェット』」（マーラー作曲） 

…目を閉じて聴いてほしい一曲です。涙が出そうになるほど 

美しい曲です。 

 

１・２年生へ。 

このリズムを読んでみよう！ 

３・４年生へ。 

このリズムに、言葉を当てはめて考え

てみよう。 
 

たとえば…    「なっとう」 

 

         「スマイル」 

どんな風景が思い浮かぶかな？ 

運動会で使われることもある曲です。他にも、「組曲「道

化師」より ギャロップ」（カバレフスキー作曲）も有名です。 

 



 外出
がいしゅつ

できない日
ひ

が続いていると思います。そんな日々
ひ び

、お家
う ち

でできることの一つに読書
ど く し ょ

がありますね。 

読書
ど く し ょ

をしていますか？ 

 大好き
だいす

な本
ほん

や最近
さいきん

読
よ

んだ本
ほん

で面白
お も し ろ

いなぁと感
かん

じた本
ほん

などはありますか？そのお話
はなし

を絵
え

にしてみるのはいか

がでしょう？印象
いんしょう

に残
のこ

った場面
ば め ん

の絵
え

やイラストを描
か

いてみましょう！！ 

 本
ほん

の中
なか

の言葉
こ と ば

や文
ぶん

からイメージ
い め ー じ

を広
ひろ

げて、お話
はなし

に出
で

てこないところは自分
じ ぶ ん

で自由
じ ゆ う

に描
か

いてみましょう。            

図工
ず こ う

専科
せ ん か

 

自由
じ ゆ う

にイメージ

を広
ひろ

げて…… 



 

 

 

 

  

 

 

                                

                                                         

                                                                 

・ごきげんなおなか 

                                                                 

 

                                  

                                             

 

 

 

                                          

 

                                            保健室より 

 
みなさん、元気

げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

ずっと家
いえ

に中
なか

にいると、体
からだ

を動
うご

かしたくなります

ね。そんなときは、家
いえ

の中
なか

のそうじや食事
しょくじ

のしたく

など、自分
じ ぶ ん

のできるお手伝
て つ だ

いをしてみませんか？ 

 

 

早
はや

起
お

きとお手伝
て つ だ

いで、

朝
あさ

ごはんもおいしく 

なりますね！ 



みなさん、こんにちは！

学習もお楽しみの時間も、おうちでどうやってすごし
ていますか？
学校がないのはさみしいけど、自分のやりたいこと
を、こんなにたくさんの時間をかけてできるなんて、
すごくいいチャンスです。

今、むちゅうになっていることや、好きなことを、八
小で１番のプロになるくらいやってみてください。

運動、学び、料理、お笑い、音楽、絵や工作…。
いろいろな道があるよね！
もちろん、算数のプロでもいいんですよ？

学校が始まったら、その道のプロがたくさん集まるの
で、いろいろなおもしろい話が聞けそうです。

プロどうしでコラボすると、おもしろさも２倍！！！

まずは、なんでもやってみて、自分が１番、「なん
か、楽しいぞ」と思ったことをとことんやってみてく
ださい！

今回のチャレンジもんだい　【おうちで　算数をさがそう！】

号
の
気 bijs 3年生 同じ数ずつ入っ て いる もの 4年生 小数で表し て いる もの

2020.4.27 たとえば
. .
. 1
-

| |
・〇〇

| .

たとえば 、 れいぞう この 中

面txt みんなが毎日 はかっ て いる 体〇計
などで

、 ヨーグルト
おかしの中 毎日 食べるもの ・ つかうもの |通

•
8
つ準

5年生 直方体 ・立方体 の もの 6年生 合同な図形

たとえば . . . ティッシュの 箱 ・

家、
、無
快
,燄

たとえば 回や 乞ゞ
が

- スーパー すごい さん は 見つけたものから -.- 。

また嚚なら Pj 算数の お話し問題) っくれる?

図 に できるかな ?
V

同じちがい は あるかな ?

⑥P スゴい ! どうして
、 (直方体合同な図形) って いえるの ?s こんな ことも 考えてみよう

3 つ



 

 

みなさんは、どんな毎日
まいにち

を過ごして
す    

いますか？ 

毎日
まいにち

を充実
じゅうじつ

（楽しく
たの    

）させるための工夫
く ふ う

をしていますか？ 

家
いえ

にいる時間
じ か ん

が長い
なが  

「こんな時
とき

だからこそできる！」ってこ 

とを見つけて
み    

、自分
じ ぶ ん

なりに楽しめる
たの      

ようになると素敵
す て き

だと思
おも

 

います。 

前回
ぜんかい

、私
わたし

は読書
どくしょ

が好き
す  

だとお話
  はな

しましたが、最近
さいきん

読んだ
よ   

おす 

すめの本
ほん

は、作家
さ っ か

 小川
お が わ

糸
いと

さんの『ツバキ文具店
ぶんぐてん

』です。 

小さな
ちい    

文具店
ぶんぐてん

のポッポちゃんと呼ばれる
よ   

店主
てんしゅ

が代書業
だいしょぎょう

や、鎌
かま

 

倉
くら

の個性的
こせいてき

なご近所
  きんじょ

さんたちを通して
とお    

成長
せいちょう

する物語
ものがたり

。ポッポ 

ちゃんが代書
だいしょ

依頼人
いらいにん

の思い
おも  

をすくいとり、文字
も じ

にして書いた
か   

 

お手紙
  てがみ

が何枚
なんまい

も出て
で  

きます。読み終わった
よ  お    

後
あと

、気持ち
き も  

が温かく
あたた   

 

なる素敵
す て き

な本
ほん

です。小川
お が わ

糸
いと

さんは、２０２０年
ねん

本屋
ほ ん や

大賞
たいしょう

２位
 い

 

になった「ライオンのおやつ」も書
か

いています。今
こん

度
ど

、読んで
よ   

 

みようと思って
おも    

います。 

 

毎日
まいにち

、音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしています。たくさんの曲
きょく

を 

研究
けんきゅう

し、ピアノを弾いたり
ひ   

、歌
うた

の練習
れんしゅう

をしたりしています。 

早く
はや  

みなさんに会いたい
あ    

なと思って
おも    

います。 

笑顔
え が お

で毎日
まいにち

過ごせ
す   

るように、がんばりましょう！ 

３ 

１～４年生へ。知っているかな？わかるかな？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生へ。おすすめのクラシックの曲を紹介します！ 

「剣闘士の入場」（フチーク作曲）…サーカスやコメディのＢＧＭに使

われている、楽しい行進曲です。 

 

 
 

 

 

「ヴァイオリン協奏曲第一楽章 ニ長調作品３５」（チャイコフスキー作曲） 

  …ヴァイオリンの独奏が終わって、オーケストラの全合奏とな

る部分は、絶対にどこかで聴いたことがあると思います。ヴ

ァイオリンの魅力が表現された曲です。 

この曲を聴いて、どんな表情になったかな？ 

１・２年生へ。 

このおんぷやおやすみの

記号
き ご う

を覚え
おぼ  

よう！ 

３・４年生へ。 

タンやウンなど、おんぷの

読み方
よ   かた

を覚えたら、下
した

の曲
きょく

をタン読み
よ  

してみよう。 

オーケストラが一つになった！と思った瞬間はどこかな？ 



 



 

 

 

 

  

 

 

                                

                                   ・あたたまる体
からだ

                            

                                   ・さえる頭
あたま

 

 

                                   ・ごきげんなおなか 

                                   ・はやね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

                                   ・ん、生活
せいかつ

リズムもばっちりだ！  

 

                                  

                                            保健室より 

 
みなさん、元気

げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

生活
せいかつ

リズムは、くずれていませんか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、「体
からだ

と心
こころ

のめざましスイッチ」

を入
い

れて、一日
いちにち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう！ 

 

朝ごはんで 

パワーアップ 



みなさん、お元気にしてましたか☺

算数の先生は、いつも通り元気い～っぱいですが
みんなと一緒に考え、学び合いができないことが
本当に本当にさみしいです。

みんなのアイディアは、とってもすてきで面白くて
それを聞くことが楽しみなのになあ。

でも今は、いつも以上に
【みなさんとあなたの家族の、

前回の問題の答え

さんすうアイテムを使うと...

のんちゃんの話から表のつづきをうめると...

みなさん、こんにちは☺  
(かんたんすぎる～！)という声が、テレパシーでとどいたので
今回は、チャレンジもんだい もレベルアップ！！！

むずかしいけど、やってみよう！
もちろんおうちの人とそうだんしてもいいです。
学校がはじまったら、おともだちをさそって算数教室に、見せにあそびにきてね。
みんなは、どんなアイテムをつかって考えるのか、とっても楽しみです！

4×7の式になるお話をつくろう。 辺の長さが4cm，4cm，3cmの
二等辺三角形って
どうやってかくんだっけ？

で、合ってるよね？

22000円のゲーム機が、
なんと15%オフで発売されています。
いくらで買うことができますか？

が -8 ・
2020.04.20

3年生 4年生

と国人𧄍簇たい。まして
(管)

星 の 布 は 緑 じゃない

のんちゃん

から 好きいい

回壁もよう の鵜
、
何 色 でしょ う ?

たとえば、 。

色𠵅・
円の 〇〇〇〇 を つかえば

みずたま ほ

しもよう 水玉 星 クローバー 5年生のこりの色 は 、 61年 )主
靆

ろ

かみどたが tt02I.IE =で
答えはわかるけど さんすう アイテム

"

テープ図
"

を

星 も よう の 布 は
、

き

黄色
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みなさん、元気
げ ん き

ですか？ 

「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん」の規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

はできてい 

ますか？ 

今日
き ょ う

は、私
わたし

の好き
す  

なことを２つ紹介
しょうかい

します。 

１つ目
  め

は、私
わたし

は音楽
おんがく

を聴きながら
き    

読書
どくしょ

をする時間
じ か ん

が大好
だ い す

き 

です。前回
ぜんかい

もクラシックをおすすめしましたが、オーケ 

ストラを聴く
き  

とき、「素敵
す て き

なところはどこかな？」「何
なん

の 

楽器
が っ き

が聴こえる
き    

かな？」「目
め

をつぶるとどんな風景
ふうけい

が浮かぶ
う   

 

かな？」などを考えながら
かんが        

聴く
き  

と楽しい気分になります。 

２つ目
  め

は、子供
こ ど も

たちの歌声
うたごえ

を聴く
き  

のが大好き
だ い す  

です。今
いま

から 

みなさんの歌声
うたごえ

を聴く
き  

のを、とても楽しみ
たの    

にしています。 

 

みなさんがお家
  うち

でできそうなことを書いて
か   

みました。 

時間
じ か ん

があるときに、チャレンジしてみてください。 

 

がんばってください！国立第八小のみんな！ 

２ 

１～４年生へ。やってみよう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生へ。おすすめの曲を紹介します！ 

「木星」（ホルスト作曲）…ドラマを見ているかのように曲が変化します。 

とても感動する曲です。 

 
 

 

 

「クシコス・ポスト」（ネッケ作曲）…思わず〝走り出したくなる” 

ような、とても元気な曲です。 

どんな場面に合う曲か考えてみよう。 

宇宙をイメージしながら聴いてみよう。 

 

（「池の雨」ドイツの曲） 

１・２年生へ。 

歌いながら
うた       

、手
て

でリズム

を叩いて
たた    

みよう♪行進
こうしん

し

ながらできるかな？ 

３・４年生へ。 

けんばんハーモニカやリコ

ーダーで演奏
えんそう

してみよう！

指使い
ゆびづか  

に気
き

を付けよう
つ    

。 



 

みなさんが図工
ず こ う

の授業
じゅぎょう

でもたまーに見
み

ている

１年生
ねんせい

は知
し

らない人
ひと

もいるかもしれません。知
し

らない人
ひと

は、ぜひぜひ調
し ら

べて

みてください！！ 名画
め い が

に合
あ

わせて、井上
いのうえ

涼
りょう

さんが面白く
お も し ろ

て楽
たの

しい絵
え

やストー

リーや歌
う た

を考え
か ん が

て歌
う た

っています。みなさんもどうしても覚
おぼ

えてしまうあのメロデ

ィーを、一緒
いっ し ょ

に口
く ち

ずさんでみてください。 

そして、そして、中
ちゅう

・高学年
こ うが くねん

の人は、気
き

に入
い

ったその名画
め い が

の名前
な ま え

を、ネット

で検索
けん さ く

して調
し ら

べてみてください。 

名画
め い が

とは、すぐれた絵
え

、名高
な だ か

い絵
え

という意味
い み

ですが、絵
え

の好
この

みは人
ひと

それぞ

れ。名画
め い が

だからいい！というわけではないと、私
わたし

は思
おも

うのですが、時間
じ か ん

がある

こんな時
と き

は、名画
め い が

ってどんなもの？と調
し ら

べてみるのも楽
たの

しいですよ。どんな

画材
が ざ い

で描
か

かれたのか？どんな人
ひと

が描
か

いたのか？どんな思
おも

いで描
か

かれたの

か？など、昔
むかし

の絵
え

や遠
とお

い国
く に

の絵
え

に、思
おも

いを巡
めぐ

らせてみてください。まねをして

描
か

いても楽
たの

しいかもしれませんね。                                                                                             

この絵
え

は、オディロン・ルドン

という人
ひと

の「花束
はなたば

」という作品
さくひん

を見
み

ながら、少
すこ

しアレンジを加
くわ

えて、

油絵
あぶらえ

の具
ぐ

で描
か

きました。 

（大昔
おおむかし

に、ですが…。）  

図工
ず こ う

専科
せ ん か

  



  

 

 

 

                                               

・好きな音楽を聴いてリラックス 

 ・ゆっくりお風呂に入る 

 ・ストレッチをして体を動かす 

 ・身近な人に相談してみる 

・ぐっすりねむる  

  

など自分がリラックスできる方法を考え、 

ためしてみましょう。 

 

 

                                         保健室より 

体
からだ

だけでなく、心
こころ

の声
こえ

にも

耳
みみ

を傾けて
かたむ

みてくださいね。 

みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

家
いえ

にこもりがちな生活
せいかつ

で、心
こころ

も疲
つか

れていませんか？ 

なんとなく体
からだ

がだるい、なんだかイライラする… 

 そんな時
とき

は、下記
か き

のことを一度
い ち ど

ためしてみてくださ

い！ 

 

・大
おお

きく深呼吸
しんこきゅう

 

 ・好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いてリラックス 

 ・ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

 ・ストレッチをして体
からだ

を動かす
うご

 

 ・身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

してみる 

・ぐっすりねむる  

  

など自分がリラックスできる方法を 

考え、ためしてみましょう。 

 



みなさん、お元気にしてましたか☺

算数の先生は、いつも通り元気い～っぱいですが
みんなと一緒に考え、学び合いができないことが
本当に本当にさみしいです。

みんなのアイディアは、とってもすてきで面白くて
それを聞くことが楽しみなのになあ。

でも今は、いつも以上に
【みなさんとあなたの家族の、いのちと健康】
　　　　　　　　　　　　　　　　　がとても大切。

だから、みんなも元気のパワーを充電しておいてね。

右ページは、先生からの
「頭のたいそうチャレンジもんだい」です。

おうちの人といっしょに考えてみましょう！

号
の
安 8

°

(
のんちゃん は 手作り マスク を 作る ため に
ぬの しゅるい が

布 を 3種類 買い ました
。

2020.04.15

色 は
、 青 、 黄色 ・ 緑く

ほし みずたま

も よう は
、 星 ・ クローバー ・ 水玉 です

。

国人𧄍望尊たい 。まして
(管)

星 の 布 は 緑 じゃない

から 好き
のんちゃん

weed
ぬの

回星 もよう の 布 は
、
何 色 でしょ う ?

yhg さんすうアイテム
"

表
"

を つかって 整理 しよ う '

次回
、
答えを 発表 ! ! ! !

お楽しみに T



 

 

 

 

国立
くにたち

第八
だいはち

小学校
しょうがっこう

のみなさん、はじめまして。 

新しい
あたら    

音楽
おんがく

の先生
せんせい

です。 

１年生
１ねんせい

から６年生
６ねんせい

の授業
じゅぎょう

を担当
たんとう

します。 

学校
がっこう

がスタートしたら、一緒
いっしょ

に勉 強
べんきょう

したり、 

たくさん歌
うた

ったりしましょう。 

みなさんと会
あ

える日
ひ

を心待ち
こころま

にしています。 
 

きっと今
いま

、お友達
  ともだち

にも会えず
あ   

、やりたいことができなくて、 

毎日
まいにち

つらく感じて
かん    

いる人
ひと

もいると思います
おも      

。 

こんな時
とき

こそ、音楽
おんがく

を聴いて
き   

過
す

ごしてみてください。 
 

おすすめはクラシックです！ 

音楽
おんがく

を聴く
き  

だけで、不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

やつらさを少し
す こ  

和らげて
やわ      

 
 

くれるかもしれません。 

このお休み中
  やす ちゅう

に好き
す  

な曲
きょく

を見つけたら
み    

、 

ぜひ会った
あ   

ときに教え
おし  

てください。 

 

 

１ 

１・２年生に覚
おぼ

えてほしい合言葉
あいことば

 

「み そ し れ
ー

 ふぁ
ー

」 
 

 

 

 

３・４年生へ。知っているかな？できるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生に聴いてほしい曲 

「剣の舞」（ハチャトゥリアン作曲）…聴くだけでワクワクする曲です。 

 
 

 

 

「ラデツキー行進曲」（ヨハン・シュトラウス作曲）…思わず〝笑顔”になるよ

うな前向きな曲です。 
 

先生
せんせい

が「みそしるは？」ときいたら、 

すぐに答
こた

えられるようにしましょう♪ 

何の曲かわかるかな？けんばんハーモ

ニカやリコーダーで演奏
えんそう

してみよう！ 

どんな変化に気づけるかな？ 

指揮
し き

をしながら 

聴いてみよう！ 



 

みなさんお元気
げ ん き

ですか？私は元気
げ ん き

です。 

外
そと

に出
で

たくても出
で

られない今日
き ょ う

この頃
ごろ

…。こんな時
とき

に、ぬり絵
え

はいかがでしょう？ 

ぬり絵
え

なら絵
え

が苦手
に が て

な子
こ

も大丈夫
だいじょうぶ

！最近
さいきん

は、ネットに

たくさんのっているので、印刷
いんさつ

して、やってみてくださ

い。印刷
いんさつ

できない子
こ

は、スマホのアプリなどもあるよう

ですよ。 

右
みぎ

の作品
さくひん

は、わたしがぬったものです。これは、ペン

でぬりましたが、１２色
しょく

の色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

でも十分だと思いま

す。色
い ろ

鉛筆
え んぴ つ

なら、色
い ろ

を重ねて
かさ

ぬってみると、微妙
び み ょ う

な色
いろ

も

作
つく

れますよ！ぬり絵
え

に 集中
しゅうちゅう

することで、心
こころ

が

落ち着いて
お     つ

くるそうです。できたら、作品
さくひん

を見
み

せてくだ

さいね。会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

                  図工
ず こ う

専科
せ ん か

 



 

 

 

 

 

 

                      保健室 

 

 

 

 

 

 

みなさん、元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？ 

しばらくお休
やす

みが続
つづ

きますが、生活
せいかつ

リズムを 

くずさないよう、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの 

リズムを守
まも

ってウイルスに負
ま

けないつよい体
からだ

を 

つくりましょう！ 

保健室より 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムが 

「元気
げ ん き

」をつくりますよ！ 
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