
                       ２月（如月）になりました 
            校長 牧野 陽一郎 
早いもので、平成３１年の年が明けてから、１月も終わり、２月（如月・きさらぎ）になりま

した。今学期、そして、今年度も残すところ、ひと月あまりです。 

さて、今月２月３日は「節分」です。 

「節分」とは、本来、季節の移り変わる時という意味で、一年間に４回「立春」「立夏」「立

秋」「立冬」の前日を指しています。この中で、「立春」が一年の初め、と考えられることか

ら、次第に「節分」といえば春の節分を指すものとなりました。 

立春を新年と考えれば、節分は「大晦日」にあたり、今年は「立春」が２月４日、節分がその

前日の２月３日となっています。 

節分といえば、「豆まき」です。古来から、前年の邪気をはらうという意味を込めた行事の中

に「豆まき」がありました。この、前年の邪気をはらうという行事は、日本では、平安時代から

宮中や神社、寺で行われてきたそうです。 

この日には、豆をまくだけでなく、まかれた豆を自分の年齢（数え年）の数だけ食べたり、自

分の年の数より一つ多く食べたりすると、体が丈夫になり、風邪をひかないとされています。 

そして、「豆まき」で追い払う相手は「鬼」です。「鬼」は、「悪いもの」「こわいもの」等

の象徴と考えられます。その姿は、昔話に出てくるような、頭には「つの」があり、体つきは筋

肉質、「金棒」をもって「虎柄の下着」をはいて、他のものを圧倒している姿が一般的です。 

他のものを圧倒する「強さ」の象徴として、「つの」や「虎柄」が出てくるわけですが、ここ

には、遠い昔の中国から伝わった「方角」や「時刻」等、人々の自然界への考え方も大きく関係

しているようです。 

 人々にとっての災いの象徴としての「鬼」が、われわれ人間の世界に出入りする方角を「鬼

門」の方角といいます。東西南北で表すと、北東の方角です。これを「十二支」で表すと「牛」

と「寅」の方角に当たるのだそうです。ここから、「牛」の「つの」と「寅」の「虎柄」の下着

をもつ「鬼」が誕生したという説もあるそうです。 

 また、豆は「魔滅」に通じ、鬼に豆をぶつけることにより邪気を追い払い、一年の無病息災を

願うという意味もあります。 

空気が乾燥して、気温も低くなるこの時期、最大の「鬼」と考えられるのはわれわれの「健

康」をおびやかす風邪やインフルエンザではないでしょうか。 

人々にとって「健康」は何よりの幸せであることは、昔も今も変わりありません。 

 残念ながら、インフルエンザの流行の情報が、あちらこちらから聞かれるようになりました。 

私自身も、先週インフルエンザ A 型に罹患してしまいました。健康には自信があったはずなの

ですが、二十数年ぶりのインフルエンザでした。 

 インフルエンザに罹患して学んだこと（気付いたこと。思ったこと。）があります。 

 熱が下がり、体調も戻って、久しぶりに八小に通ってきた朝のことです。子供たちや先生方、

そして、保護者の方から、温かなあいさつ、優しい言葉をいただきました。日頃から、あいさつ

を推奨し、丁寧な言葉遣いも推奨してきた自分ですが、これほど、「挨拶のありがたさ」「優し

い言葉のありがたさ」を、身をもって実感するとは！、と強く感じたところです。 

また、「健康でいることは、すばらしいこと」だと。改めて実感しました。普段、自分自身が

健康でいると、そのこと自体が当たり前のこととなっていて、その「ありがたさ」を忘れてしま

う、ということにも気付きました。当たり前を見直す、良い機会となりました。 

 

節分について書かせていただきましたが、ここに書いたものとは、違う説もあると思います。

また、節分の行事そのものに、いろいろなお考えをおもちの方もいらっしゃると思います。 

いずれにしても、我々が健康で気持ちよく生活していくことが、いかに大切であるかをかみし

めながら、  

本校でも、児童の健康に留意し、今年度のまとめの教育活動に力を注いで参ります。 

保護者、地域の皆様方のご協力も、どうぞよろしくお願いいたします。 
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 【 書き初め展 】                           亀井 信也 

１月１５日から１９日まで書き初め展が行われました。 

１年の初めに気持ちを新たに、新年の決意を込めて取 

り組みました。 

静かな教室、良い緊張感の中で書くことが出来ました。 

 短い期間でしたが上達した子が多く、集中力の大切さ 

を感じました。冬休みの課題として取り組んだ学年も多 

かったことと思います。 

各家庭でのご協力大変にありがとうございました。 

 

 

【 長生会の方との昔遊び 】                      1 年担任   

 １年生は、昨年の１２月に地域の長生会の方に昔から伝わる 

遊びを教わったり、一緒に遊んだりする活動を行いました。昔 

から伝わる遊びのよさや楽しさ、地域の人の優しさに気付くこ 

とができるようにすることをねらいとしています。 

コマ回し・お手玉・あやとり・けん玉の４つの遊びに絞って 

活動をしました。１２月に教わったことを、冬休みに各自で練 

習しました。 

 そして、１月１９日（土）に、発表会を実施しました。今回 

は、１２月に教わったことをもとに、子供たちが自分で挑戦し 

たい遊びを１つ選び、一生懸命練習してきたことを発表しまし

た。本番では、少し緊張した様子の子供たちでしたが、練習の

成果を発揮でき、また多くの拍手をもらい、とても嬉しそうで

した。 

長生会の方々との楽しい交流ができ、有意義な時間を過ごす

ことができました。 

 

 

 

 

 
生活目標 ： 「感謝の気持ちを伝えよう」・「体をきたえよう」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日(金)  読書週間（終） さくら午前授業 

委員会活動 

4 日(月)  安全指導  

     オリンピック・パラリンピック 

教育推進校講演会 

6日(水) 新 1年保護者会 

7日(木) 出張授業（４年 ヤクルト） 

8日(金)  クラブ活動（３年クラブ見学) 

9日(土)  ミニバスケットボール大会 

11日(月) 建国記念の日 

12日(火) たてわり班デー 

13日(水) 中学校新入生説明会（さくら・６年) 

15日(金) 【特別時程】午前授業 

 

 

16 日(土) 学校公開日 租税教室（６年） 

      生活科おもちゃ大会（１・２年） 

      いじめ防止授業（６年） 

19日(火) ＰＵＴ週間始（持久力） 

20日(水)  おはなし会（１年) 

21日(木)  総合体験学習 

（大谷さん来校 ３年肥料作り) 

      社会科見学（さくら） 

22日(金) クラブ活動 

25日(月) そろばん教室（３年） 

保護者会（１・２・３年) 

26日(火) ＰＵＴ週間終（持久力） 

特別支援学級合同学習 

27日(水) 安全指導 そろばん教室（３年） 

 保護者会（さくら・４・５・６年） 

  

 

 

 

２月の行事予定 
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