
「笑顔の輪が広がる八小を目指して」 

生活指導主任 丹野 裕基 

先日、１年２組の子どもたちと一緒に「なんだかたのしそう（作：古内ヨシ  発行：絵

本館）」という絵本を読みました。この絵本には、楽しそうに笑うライオンの姿を見た動

物たちが、その笑顔につられるように笑顔になり、その輪が少しずつ広がっていく様子

が温かく描かれています。子どもたちは、その様子を、笑い声をあげながらニコニコ笑

顔で聞いていました。この絵本を読んだ後、「先生は、このライオンみたいな人になりた

いな。」と話したところ、「わたしも！」と言う人が何人もいて、嬉しく頼もしい気持ちにな

りました。誰かの楽しそうな姿や優しい言葉は、周囲の人の心を動かし、安心感や友達同士のプラスの

つながりを生み出していきます。反対に、冷たい言葉や相手を否定する態度は、不安や孤立感を生み

出してしまいます。今年度も、３か月目に入ります。教員と子どもが一緒に、笑顔の輪を広げていける、

第八小学校であれるようにこれからも指導を続けていきます。 

さて、東京都公立学校では、６月、１１月、２月を「ふれあい月間」としています。本校でも、子ども一

人ひとりが安心して過ごせる学校づくりに向けて、アンケート調査に加えて、本年度の本校の重点目標

である「共に生きる子」という観点から、「みんなが安心して過ごせる学級、学校とはどのような場所

か」を子どもたち自身が考えられるよう取り組んでまいります。ご家庭でも、お子様の学校での出来事

や友達との関わりについて、日常的に話題にしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年 ６月 １日   No.３ 

国立市立国立第八小学校 

〒186-0004 国立市中 1-3-1 

℡042-576-8791  Fax 8792 

１  「すぐーる」遅刻欠席連絡について 

これまで、一度入力した連絡内容を後から訂正・追記（「体調の変化」「登校時刻の変更」「遅刻から欠席」な

ど）していただく際、これまでの入力内容に「上書き」される仕様となっており、最初にいただいた大切な情報（朝の

症状など）が学校側で確認できなくなる事象が発生しておりました。そこで、情報の確実な共有と児童の安全確認

のため、今後は以下のように運用を変更させていただきます。 

• 最初の連絡： 通常通り「欠席・遅刻」欄からご入力ください。 

• その後の追記・変更： 「健康観察」欄にご入力をお願いいたします。さらに追記がある場合は、前の入力内

容は消さずに入力してください。さくら学級は、８時１５分以降は電話連絡でお願いします。 

「健康観察」欄に追記していただくことで、最初の情報と変更後の情報の両方を学校側で正しく把握できるよ

うになります。 お手数をおかけいたしますが、適切な対応のため、ご理解とご協力をお願い致します。 

２ 登下校中の熱中症対策について 

厳しい暑さを感じる日が増えています。本校では、文部科学省や東京都のガイドラインに基づき、全職員で

熱中症対策に努めていますが、夏本番を迎えるにあたり登下校中の対策について、下記を参考に工夫をお願

いします。 

【登下校中の熱中症対策の例】 

① 「帽子の着用」と「こまめな水分補給」の習慣化  

② 「クールネック」や「冷却タオル」「日傘」等の使用や、衣服による調節 

③ 暑さに負けない体づくりのための「朝食」や「十分な睡眠」 

なお、持ち物については、八小の手引きに準じてください。登下校中の電化製品の使用はできません。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１年年年    

【下校時刻について】 

６月１日（月）より５時間授業が始まります。基本的に月・火・木・金は５時間授業で最終下校時刻は

１４時４０分頃です。水曜日は４時間授業で下校時刻は１２時５５分頃です。 

【算数の教科書について】 

６月より「新しいさんすう②」の教科書を使用します。３日（水）に持たせてください。また、さんすう①

の教科書は、使い終わりましたら持ち帰らせますので、ご家庭での保管をよろしくお願いします。 

【初めての水泳指導に向けて】 

○水着・水泳帽の着脱のご家庭での練習をお願いします。 

○下着などの衣類に、記名をお願いします。 

○ゴーグルを使う場合には、事前に調節をしていただき、自分で着脱できるよう練習をお願いします。 

２２２年年年    

【算数(水のかさ) 容器の収集のお願い】 
  6月末から、水のかさの単位の学習を行います。身の回りにある容器でかさを量ったり表示を見て確

認したりします。ペットボトルやドレッシングの容器などを蓋、ラベルつきで持たせていただける方は、ご

協力お願いいたします。 

３ 体力テスト 意識調査の回答、身長・体重の入力のお願い（１年・２年・３年・さくら学級）  

  6月2日(火)に、全校児童がたてわり班ごとに分かれ、体力テストの記録の測定を行います。こちらの結果に

つきましては、学校で入力いたします。保護者の皆様には、クロームブックにて体力テストの意識調査の回答、

身長体重等の入力をお願いします。体力テストのサイトには、ブックマーク、または、クラスルームから入ることが

できます。クロームブックと一緒に健康診断の結果をお渡ししますので、身長、体重、視力はそれをご入力くださ

い。 

体力テストの児童ページより 

１．体力テストの身長、体重 

⇒入力が終わりましたら、「記録する」を押してください。 

２．意識調査の回答 

⇒入力が終わりましたら、「回答を終了する」を押してください。 

6月5日(金)にクロームブックを持ち帰ります。クロームブックは、６月１５日（月）までに必ず持たせてくださ

い。また、クロームブックケースが学校にない場合、持ち帰りをすることができませんので、5日までに持たせて

いただきますよう、ご協力お願いします。 

４ 水泳指導について 

６月８日（月）の週から水泳指導が始まります。水泳指導を実施する日は、各学年の予定表でお知らせしま

す。 なお、天候・気温によって実施の可否を当日判断しますが、水泳指導が予定されている日には、天候にか

かわらず水泳カードのご記入を含めた水泳道具の準備を必ずお願いします。 

詳しくは5月２２日にすぐーる配信された「水泳指導について」をご覧ください。 

  

 

                                                       

出典：いらすとや 



３３３年年年    

【ニッセイ劇場 鑑賞会について】 
日 時：７月３日（金）    

見学場所：科学技術館、日生劇場 

集合時刻：７時４５分     

解散時刻：１７時００分 

持 ち 物：リュックサック、お弁当、水筒（水またはお茶）、補食（バスで食べやすいもの） 

おしぼり、上着（室内用）あせふきタオル、ハンカチ・ティッシュ、ゴミ袋、エチケット袋、しおり 

服 装：動きやすい服、歩きやすいくつ、赤白ぼうし 

４４４年年年    

【プラネタリウム見学について】 

理科「夏の星座」の学習で、プラネタリウム鑑賞を行います。（雨天決行） 

日    時： ６月３０日（火）1～３時間目 

場    所： 桐朋学園 

登校時刻： ８時１５分～８時２５分（通常通り） 

出発時刻： ８時３５分 

帰校時刻：１１時１５分頃  

※給食を食べ、６時間授業後に下校します。 

持 ち 物：（リュックサックでの登校） 

① 水筒 ②ハンカチ ③ティッシュ④ビニール袋※雨具（雨天時のみ） 

・往復は、徒歩での移動となります。帽子は体育着の紅白帽子をかぶります。 

５５５年年年    

【稲作体験（田植え）について】 

日  時：6月12日（金）※予備日19日（金） 

場  所：城山さとのいえ前の体験水田 

登  校：通常通り 

持ち物：リュックサック、水筒、サンダル、雨具（合羽）、帽子、汚れた物を入れる袋、  

タオル2枚（汗拭き用、足拭き用）、替えの服と下着（落ちてしまったとき用） 

※汚れてもよい服・靴で登校させてください。 

※１～4時間目の間にバスで移動して実施します。お弁当は必要ありません。 

【野外体験教室説明会】 
日 時：6月２９日（月）の15時から 

場 所：5年1組教室 

 活動の概要や提出していただく書類、持ち物などについての説明をいたします。  

６６６年年年    

【６年１組 校内研究授業について】 
６月３日（水）５時間目 

 ・６年１組は研究授業のため、５時間授業となります。下校時刻は、１４：０５分頃の予定です。６年２組

は４時間授業のため、１２：５５頃の下校となります。 

【日光移動教室】 
６月１６日（火） 

・集合場所：国立第八小学校  ・集合時刻：７時５０分 

６月１８日（木） 

  ・解散場所：国立第八小学校  ・解散時刻：１７時２０分頃 

※当日の遅刻・欠席等の連絡は、７時４５分までに学校へすぐーるまたは電話にてお願いします。 

【事前健診】 
６月１５日（月） 

欠席される場合は、学校に用紙を取りに来ていただき、各自受診し、結果用紙のご提出をお願いします。 

【家庭科・調理の宿題について】 
「スクランブルエッグの調理」について学習しましたが、アレルギーで食べることができない児童がいます

ので、調理実習は行わず、宿題にしました。Chromebookで画像をとり、スライドにまとめます。まとめ方は、

授業の中で子どもたちに伝えています。６月８日（月）までの宿題としています。ご協力お願いします。 

 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月 安全
指導

‐ １年生通常時程開始　５・６年６時間授業 5 5 5 5 6 6

2 火 読書
学習

○ 体力テスト 5 5 5 6 6 6

3 水 B
時程

‐ 校内研究授業①（６年１組　５校時）　体力テスト予備日 4 4 4 4 4 ５・4

4 木 読書
学習

○ くにたち生き物調査隊（４年） 5 5 6 6 6 6

5 金 読書
学習

○ 5 5 6 6 6 6

6 土

7 日

8 月 読書
学習

‐ 委員会活動③　尿検査２次　水泳指導（始） 5 5 5 5 6 6

9 火 読書
学習

○ 5 5 5 6 6 6

10 水 B
時程

‐ 避難訓練③ 4 4 5 5 5 5

11 木 全校
朝会

○ SOS出し方授業（４年）　 5 5 6 6 6 6

12 金 読書
学習

○ 田植え（５年）　 5 5 6 6 6 6

13 土

14 日

15 月 読書
学習

‐ 日光移動教室事前健診(６年)　５・６年６時間授業 5 5 5 5 6 6

16 火 読書
学習

○ 日光移動教室(６年)　 5 5 5 6 6

17 水 B
時程

‐ 日光移動教室(６年)　　　学校おはなし会（さくら２校時） 4 4 5 5 5

18 木 読書
学習

○ 日光移動教室(６年) 5 5 6 6 6

19 金 読書
学習

○ 田植え（５年）予備日　心臓検診２次（１年） 5 5 6 6 6 6

20 土

21 日

22 月 読書
学習

‐ クラブ活動③ 5 5 5 6 6 6

23 火 読書
学習

○ 5 5 5 6 6 6

24 水 B
時程

‐ ４時間授業（全学年） 4 4 4 4 4 4

25 木 集会 ○ 5 5 6 6 6 6

26 金 B
時程

○ たてわり班活動③　さくら学級４時間授業 5 5 6 6 6 6

27 土

28 日

29 月 読書
学習

‐
食育週間始
野外体験教室説明会（５年15：00）　５年生５時間授業 5 5 5 5 5 6

30 火 全校
朝会

○ プラネタリウム（４年９:００-１０:００） 5 5 5 6 6 6

【児童の下校時刻について】
○ 　 3日(水)：校内研究授業のため、４時間授業　６年１組のみ５時間授業
○ ２６日(金)：教員研修のため、さくら学級４時間授業
○ ２９日(月)：野外体験教室説明会のため、５年生５時間授業
　
≪最終下校時刻≫※令和７年度までの「水曜時程」は令和８年度より名称を「B時程」とします。
〇給食ありの４時間授業  　　　　    B時程：12時55分頃　        B時程以外：13時15分頃
〇給食なしの４時間授業  　　　　    B時程：12時05分頃　        B時程以外：12時25分頃
○５時間授業(月)：14時30分頃　   (水)：14時05分頃        (火・木・金)：14時40分頃
○６時間授業(月)：15時20分頃　　   (火・木・金)：15時30分頃

授業時数

国立第八小学校　令和８年度6月予定   　生活目標：気持ちのよい言葉をつかおう

学 校 行 事 等日 曜 朝 掃除

各学年の授業時間数については、こちらの欄でご確認ください。


