
 

１学期の振り返りと、充実した夏休みに向けて 

副校長 堀米 和志 

梅雨明けの青空が待ち遠しい季節となりました。４月の始業式から約３か月。新しい学年や教室の

環境にもすっかり慣れ、子どもたちは毎日元気に登校しています。 

毎朝昇降口に立っていると、明るい挨拶の声から子どもたちの活力を実感します。日々の授業や当

番活動など日常の些細な場面にも確かな成長の足跡が見られます。 

今学期の大きな行事として、全校遠足がありました。現地では「たてわり班」で活動し、異学年交流

ならではの心温まる場面を数多く目にしました。集合や昼食の時に優しく声をかけたり、オリエンテーリ

ングでは下級生を気遣いながら歩いたりするなど、上級生の優しい姿が見られました。遊びの時間も

全員が楽しめるよう工夫し、上級生としての責任感を行動で示していました。低学年も、お兄さんお姉

さんを信頼し、安心して行動を共にしていました。 

１学期も残りわずかです。子どもたちが自信をもってまとめを行えるよう教職員一同努めてまいりま

す。ご家庭でも今学期を振り返り、残りの１学期末までの日々や夏休みに有意義な時間を過ごせるよう、

お子様とお話しいただければ幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

令和 ８年 ７月 １日   No.４ 

国立市立国立第八小学校 

〒186-0004 国立市中 1-3-1 

℡042-576-8791  Fax 8792 

１ 個人面談について 

７月７日（火）から１３日（月）に個人面談を行います。面談では、１学期の学習や生活の様子などをお伝え

いたします。面談時間は１人１５分程度です。日時については、６月１５日（月）に各クラスよりすぐーるで配信さ

れたお便りをご確認ください。ご多用とは思いますが、時間のお間違いのないよう、ご来校をお願いいたします。

なお、面談は、各教室で行います。 

２ ブラッシング指導、歯科講話について 

〇ブラッシング指導（１・３・５年・さくら学級） 

１年生は磨き方の指導、さくら学級・３・５年は歯の染め出しも行います。染め出しを希望しない方は担任 

までお知らせください。持ち物の準備にご協力をお願いいたします。 

【日 時】 ７月６日（月） ５年生、さくら学級 

７月７日（火） ３年生 

７月８日（水） １年生  

【持ち物】 ★印は染め出しを行うさくら学級・3・5年のみ 

    □歯ブラシ □うがい用コップ □吐き出し用の容器（500ml紙パックまたは１Lを半分に切った 

もの） □ハンカチ □ティッシュ ★□洗濯ばさみ ★□フェイスタオル（首に巻く用） 

※吐き出し用の容器は、グランデサイズ（500ml相当）のコップ等でも代用できますが、机上で 

倒れないよう安定した形状のものがおすすめです。 

〇歯科講話（２・4・６年） 

【日 時】 ７月１６日（木） 学年ごとに歯科医師による講話があります。 

3 ２学期の始業式について 

 【日 時】  ８月２７日（木）  ４時間授業（給食なし、１２：０５頃下校予定） 
【持ち物】  上履き、連絡帳、防災頭巾、筆記用具、雑巾（記名したものを１枚） 

６年生のみ「科学に関する自由研究」 
           ランドセルで登校します。 

 ※お願い  道具箱、絵の具バッグ、習字バッグの中身の点検と補充をお願いします。 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

４  夏季休業中の家庭学習について  

本校では、本年度より、夏季休業中の宿題について、全員に同じ内容を一律に課す形を見直すこととい

たしました。 

これまで夏季休業中の宿題は、学習習慣の維持や既習内容の定着を図る上で、一定の役割を果たしてき

ました。一方で、子どもたちの興味・関心、学習の状況、生活経験、得意なことや課題は一人ひとり異な

ります。同じ課題に同じ量で取り組むことが、必ずしも全ての子どもにとって最もよい学びになるとは限

りません。 
 

現在、国においても、次期学習指導要領の改訂に向けて、「主体的・対話的で深い学び」の一層の充実

や、一人ひとりの子どもに応じた学びの在り方が検討されています。これからの学校教育では、与えられ

た課題をこなす力だけでなく、自分に必要なことを考え、めあてをもち、方法を選び、振り返りながら学

び続ける力を育てることが、ますます大切になります。 
 

そこで本校では、夏季休業中の学習を、「学校から出された宿題を終わらせる期間」ではなく、「自分

の課題や関心に応じて学びを深める期間」として位置付けます。 

具体的には、全員一律のワークやプリント等を課すのではなく、子どもたちが自分でめあてを立て、必

要な学習や取り組みたい活動を選んで進めることを大切にします。例えば、漢字や計算などの復習、読

書、自由研究、観察・実験、作文、作品づくり、体力づくり、家庭での手伝い、地域での体験活動など、

自分に合った学びを考えて取り組むことができます。 

もちろん、「何もしなくてよい」ということではありません。学校では、夏休み前に、子どもたちが自

分の学習や生活を振り返り、「夏休みにどのような力を伸ばしたいか」「どのようなことに挑戦したい

か」を考える時間を設けます。また、学年の発達段階に応じて、取組の例や計画の立て方を示し、子ども

たちが無理なく自分の学びを進められるように支援します。 
 

保護者の皆様には、お子様が立てた計画について、「何をするの」「なぜそれに取り組みたいの」「ど

のように進めるの」など、対話を通して見守っていただけますと幸いです。取組の量や完成度だけでな

く、自分で考えたこと、続けようとしたこと、興味を広げたことを認め、励ましていただくことが、子ど

もたちの主体的な学びにつながります。 

夏季休業中は、学校では得がたい体験ができる貴重な期間です。家庭や地域での経験、自然や社会との

関わり、読書や探究、生活リズムづくりなどを通して、子どもたちが自分らしく学びを広げる夏にしてい

きたいと考えています。 
 

本取組の趣旨を御理解いただき、子どもたち一人ひとりが自分で学びをつくる夏休みとなるよう、ご協

力をお願いいたします。 

５ 今年度の体育的行事について 

１０月に実施を予定している体育的行事（運動会）において、次の変更を行います。 
 

（１）体育的行事（運動会）全体で紅白の勝敗を決めません 

勝ち負けを目的とするのではなく、一人ひとりが自分の目標に向かって挑戦することや、仲間と協力して活動する

ことを重視します。 

（２）短距離走を実施しません 

限られた時間の中で、子どもたちが協力したり表現したりする活動を充実させるため、競走種目を見直します。体

育的行事（運動会）では、仲間と力を合わせて取り組む活動や、低・中・高学年それぞれの特色を生かした表現・競

技に重点を置きます。 

（３）たてわり班種目を取り入れます 

異学年の子どもたちが交流し、互いに支え合いながら活動することで、思いやりや協力する心を育てることをねら

いとします。上級生は下級生を支え、下級生は上級生から学ぶ中で、学校教育目標の重点である「共に生きる子」

の姿を実感できる機会とします。 
 

体育的行事（運動会）では、単に競技の勝敗を競うのではなく、仲間と協力しながら目標に向かって取り組むこと

や、その過程で試行錯誤すること、異学年との関わりを通して互いを認め合うことを大切にします。上記の変更に加

えて、係活動も見直し、児童が運動会づくりの中心にいられるように工夫した指導を目指していきます。これらの取

組を通して、子どもたちが体育的行事（運動会）を「誰かと競う場」だけではなく、「仲間と共に創り上げる場」として

捉え、一人ひとりが達成感をもったり成長を実感できたりする行事となるよう取り組んでまいります。保護者の皆様

のご理解とご協力をお願いいたします。 



 

 

 
 

 

１１１年年年    

【生活科 水で遊ぼう】  
 ５月学校だよりでもお伝えしていましたが、ご家庭にありましたら、「①マヨネーズなどの容器、②しゃぼん玉

づくりに使えそうなうちわのほね」に記名をして、７月３日（金）までによく洗い、乾かして、持たせてください。

また、一緒に、「①着替え、②下着、③濡れてもいいサンダル（ビーチサンダルなど）、④タオル」を持たせてく

ださい。 

【あさがおについて】  

あさがおのプランターを７月１４日（火）～１７（金）の期間（午前８時１５分から２５分まで、または授業終了

後から午後６時頃まで）に保護者の方に取りに来ていただくようお願いします。プランターは教室前、畑側に

置いてあります。持ち帰った後は、ご家庭で世話や観察をしてください。また、夏休み明け９月２日（水）までに

学校にお持ちください。枯れてしまった場合も、土を入れたまま抜かずにお持ちください。 

※種がとれましたら、記名したビニール袋に入れ、２学期に持たせてください。 

※あさがおのつるは２学期の学習で使いますので、支柱からとらないよういいたします。 

２２２年年年    

【ミニトマトについて】 
ミニトマトのプランターを、個人面談期間中～７月１７日(金)の期間に、取りに来ていただくようお願い

します。プランターは、校庭南側の犬走り付近に置いてあります。持ち帰った後、ご家庭で世話や観察を

し、お子さんとともに食べていただけますと幸いです。プランターは、２学期以降も使用するため、９月３

日(木)までに学校にお持ちください。なお、支柱は使用しないため、ご家庭で処分するようお願いしま

す。 

３３３年年年    

【ニッセイ劇場 鑑賞会について】 
日 時：７月３日（金）    

見学場所：科学技術館、日生劇場 

集合時刻：７時４５分     

解散時刻：１７時００分 

持 ち 物：リュックサック、お弁当、水筒（水またはお茶）、補食（バスで食べやすいもの）、 

補充用の水かお茶のペットボトル（500ml程度）、おしぼり、上着（室内用）、 

あせふきタオル、ハンカチ・ティッシュ、ゴミ袋、エチケット袋、しおり 

服 装：動きやすい服、歩きやすいくつ、赤白ぼうし 

【大豆とホウセンカの植木鉢について】 
＜大豆（白の植木鉢）＞ 

大豆（白の植木鉢）は子どもが持ち帰ります。（植木鉢が小さく、自分で持ち帰れるため）  

２学期の学習でも使用するため、９月にもう一度学校に持たせてください。 

※大きめの袋をご準備ください。袋を持ってくる日は、週予定でお伝えします。 

＜ホウセンカ（青い植木鉢）＞ 

保護者の方がお持ち帰りください。（植木鉢が大きく、子どもが持てないため） 

面談期間中、児童用昇降口付近に置きますので、お持ち帰りください。２学期以降は使用しないので、

ご家庭で育ててください。 

【ノートについて】 
各教科ノートを使い終わる子が増えてきました。ノートはこれまでと同じもので「５ｍｍ方眼」のノート

を各自購入してください。よろしくお願いします。 

 

 

出典：イラストミント 



４４４年年年    

【社会の学習について】 
・1日（水）に下水道キャラバンの出前授業があります。社会の学習で「ごみの処理」の単元を進めてい

ます。その発展的な学習で、下水の仕組みについて体験型の学習で行います。ご家庭で感想を伺って

いただくと子どもたちの振り返りにもなりますのでよろしくお願いします。 

・１４日（火）には、水道キャラバンの出前授業があります。これは、社会の「水はどこから」の学習を深

める体験学習です。１学期、最後の単元になります。体験学習を通して社会の学習に興味をもってほし

いと考えています。 

５５５年年年    

【着衣水泳について】 
 ７月１４日（火） 予備日：１６日（木） 

〇水中で体が動きにくいことや、呼吸を確保する方法、ペットボトルなどの身近なものを利用して浮く方

法を学びます。 

＜持ち物＞ 

①長袖シャツ ②長ズボン ③２Lペットボトル ④スーパーの袋 ⑤水着 ⑥バスタオル ⑦水泳帽子 

⑧プールカード ⑨（ゴーグル） 

※水を汚さないように、すべて洗濯済みの物をご用意ください。洗剤成分が残っていると水の濁りにつ

ながります。すすぎはしっかりお願いします。 

【野外体験教室事前健診】  ７月３１日（金） 

 登校時刻：１２時４５分  場所：５年１組教室 

 事前指導：１２時５０分～ 

 健康診断：１３時２０分～ 

 下校予定：１４時３０分頃 

※７月３１日（金）に学校で事前健診が受けられない場合、学校で用紙をもらい、できるだけ直近の日

に診察を受け、当日までに提出をお願いします。 

６６６年年年    

【着衣水泳について】 
※上記、５年生と同じ内容になります。日程・持ち物をご確認ください。 

【日光移動教室の支出について】 

  日光移動教室では、行程変更等のため以下の通り学年会計からの支出をしております。ご承知おき

ください。 

・中禅寺湖遊覧船代 ９００円 

        ・雑費（飴代・振込手数料等） ４９円 

【東京都小学生科学展について】 

国立市内全小学校、一斉の取り組みとして「科学に関する自由研究」を夏休みの課題とします。 

A３用紙２枚にまとめます。自筆で行う場合には全てペン書きをします。Cｈｒｏｍｅbook を使って作成

することもできます。詳しくは、１学期中に指導します。作品は廊下に掲示します。なお、コンクールに出品

しますので、学校名と学年（学級は書きません）、氏名を必ず記入してください。 

【夏休み中の教材の預かりについて】 
  漢字ドリル、漢字ノート、計算スキルは、前期分ですので９月末まで使用します。そのため、夏休み中

は、学校で保管します。教科書類についても、持ち帰りたい児童以外のものは、学校で保管します。 

【お願い】 
・ノート（国語１５行リーダー入り、算数・社会・理科５ミリ方眼）、スティックのりの補充をお願いします。  

 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 水 B
時程

‐ 下水道出前授業（４年） 4 4 5 5 5 5

2 木 集会 ○
全学年5時間授業
学校運営協議会 5 5 5 5 5 5

3 金 安全
指導

○ ニッセイ劇場（３） さくら学級見学会　食育週間終 5 5 6 6 6 6

4 土

5 日

6 月 全校
朝会

‐ 委員会活動④   ブラッシング指導（さくら・５年）　さくら交流給食 5 5 5 5 6 6

7 火 読書
学習

○
個人面談①　A時程４時間授業
さくら学級見学会　ブラッシング指導（３年） 4 4 4 4 4 4

8 水 B
時程

‐ 個人面談② B時程４時間授業　ブラッシング指導（１年） 4 4 4 4 4 4

9 木 読書
学習

○
個人面談③ A時程４時間授業 4 4 4 4 4 4

10 金 読書
学習

○
個人面談④ A時程４時間授業
さくら学級見学会　はばたき指導終　避難訓練④ 4 4 4 4 4 4

11 土

12 日

13 月 読書
学習

‐ 個人面談⑤　A時程４時間授業　さくら交流給食 4 4 4 4 4 4

14 火 読書
学習

○ 水道キャラバン（4年）　着衣水泳（５・６年） 5 5 5 6 6 6

15 水 B
時程

‐
学校おはなし会（１年）
お米の授業オンライン（5年） 4 4 5 5 5 5

16 木 B
時程

‐
全学年５時間授業　　給食終
歯科講話（２年・４年・６年） 　大掃除５校時 5 5 5 5 5 5

17 金 B
時程

‐
全学年４時間授業　終業式
学校おはなし会（４年） 4 4 4 4 4 4

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 夏季休業日始

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金 野外体験教室事前健診

【児童の下校時刻について】
○ 　2日（木）：校内研修会のため、全学年５時間授業
○　７日（火）～１３日（月）：個人面談期間のため、全学年４時間授業
○ １６日（木）：全学年５時間授業
　
≪最終下校時刻≫※令和７年度までの「水曜時程」は令和８年度より名称を「B時程」とします。
〇給食ありの４時間授業  　　　　    B時程：12時55分頃　        B時程以外：13時15分頃
〇給食なしの４時間授業  　　　　    B時程：12時05分頃　        B時程以外：12時25分頃
○５時間授業(月)：14時30分頃　   (水)：14時05分頃        (火・木・金)：14時40分頃
○６時間授業(月)：15時20分頃　　   (火・木・金)：15時30分頃

授業時数

国立第八小学校　令和８年度7月予定   　生活目標：学校をきれいにしよう

学 校 行 事 等日 曜 朝 掃除

各学年の授業時間数については、こちらの欄でご確認ください。


