
 

 
ふれあい月間 と 子供の気持ち 

生活指導主任 久保 昭夫 
 

ふわふわ言葉 

梅雨の季節になりました。6 月は「ふれあい月間」として気持ちが前向きになる、お互いが気持

ちよく生活できるための「ふわふわ言葉」を使うこと、いいことを伝えあうことを目標に学校全体で

取り組んでいます。先日行われた運動会の際も「がんばって！」「ナイス！」など、あたたかいふわふ

わ言葉がたくさんあふれ、八小の子供たちの輝く姿がありました。 

 

ホンネの気持ち 

しかし・・・。梅雨のジメジメした季節、いやな気候の中で、うまくいかないことが重なったり、友達

関係でいやな思いをしてしまったりしていく中で「バカ！きもい！あっちいけ！」など、ふわふわ言葉と

は反対の言葉、相手を傷付けたり、嫌な思いをさせたりする暴言（学校では「ちくちく言葉」と呼ん

でいます）を使いたい気分の時、もしかしたら使ってしまう場面もあるかもしれません。人を傷つけ

る言葉は使ってはいけないことは「タテマエ」として、「ホンネ」ではそんな気持ちの時、大人はどう

子供たちに向き合っていけばいいのでしょうか。 

 

子どもの「もがき」「代弁したいもの」を受け止める 

「そんな言葉、使ってはいけません！！」ちくちく言葉を聞くと、つい大人はそう言いたくなります。で

も子供の行動には「目的」があります。「目的」は物理的、社会的（友達、大人の関心）な安心、安

全な居場所の確保です。子供は「もがき」や「苦しみ」を上手く表現できないものです。注意や叱責

ではなかなか変わりません。なぜなら、自分の内面世界を整理したり、適切に言葉にしたりするす

べを獲得する途中だからです。暴言、ちくちく言葉の正体は「くやしかった」「苦しかった」「もどかし

かった」などのネガティブな感情の言語化の未学習（知らないこと、まだ身に付いていない状態）と

いえます。この子供が抱える「もがき」の共感者、代弁者になる大人として寄り添っていきたいと思

います。 

 

「そうか、あの子のこと、バカ！っていうくらいくやしかったんだね。」 

「あっちいけ！って言いたいくらい腹が立たんだね。」 

 

 学校は、ご家庭とともにが、ともに子供の心に目を向けて、丁寧なやり取りを繰り返し、子供たちの

内面世界の代弁者になれる大人、そして子供の「安全基地」として必要な場面で距離を近付け、そ

うでない場面はそっと背中を押してあげる存在でありたいと思います。 
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朝 掃除

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 6年

全校 なし ふれあい月間（始）　委員会活動③　

朝会 いじめ防止授業（６年生）　安全指導日

読書 ○

学習

水曜 なし

時程

ゲーム ○ 自転車教室（３年生：昼休み無し５時間授業　下校14：00）　歯科健診（全学年　午前中）

集会 保健師を活用したSOSの出し方に関する教育（4年生）

読書 ○ 劇団四季「心の劇場」（６年生）   

学習

全校 なし 水泳指導（始）　稲作体験学習会に伴う訪問授業（５年生　３校時）

朝会 クラブ活動②

体力テスト ○ 体力テスト（全学年）

準備

水曜 なし 体力テスト予備日

時程 矢川観察事前授業（４年生　２・３校時）

環境 ○ 避難訓練③（４校時）

集会

読書 ○ 矢川観察（４年生）

学習 ソフトボール投げ予備日

全校 なし 全学年５時間授業

朝会 日光移動教室事前健診（６年生　１３：２０～）

読書 ○ 日光移動教室（６年生）

学習 田植え（５年生）

水曜 なし 日光移動教室（６年生）

時程

読書 ○ 日光移動教室（６年生）

学習 心臓検診２次

読書 ○ 尿検査３次

学習 プラネタリウム見学（４年生）

全校 なし クラブ活動③

朝会

読書 なし 全学年５時間授業（時間の流れは水曜時程）

学習

水曜 なし 全学年４時間授業

時程 国立市小中学校合同授業研究会 理科部、音楽部授業（４年１組、６年２組のみ５時間授業）

音楽 ○

集会

読書 〇 ふれあい月間（終）

学習 田植え予備日（５年）　たてわり班活動②（４校時）
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国立第八小学校　令和6年度６月予定   　生活目標：気持ちのよい言葉（ふわふわ言葉）を使おう
授業時数
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