
 

挨拶で笑顔と元気を！ 

副校長 堀米 和志 

 

現在、アメリカ大リーグで大活躍の大谷翔平選手が高校１年生の頃、「高校を卒業するとき

に、プロ野球の８つの球団から１位指名を受ける」という目標を立てました。この目標を夢で終

わらせず、達成するために「スピード160km/hを出す」「体づくりに励む」など、８つの小さな目

標や具体的に行うことなどを考えました。 

この８つの小目標の中に、「運」がありました。いくらすごい選手になったとしても運が悪ければ

けがをして試合にも出られず、指名もされないかもしれません。では、運をよくするにはどうすれ

ばいいのでしょうか。これはなかなか難しい問題です。大谷選手は次のように考えました。 

 周りの人が笑顔になることをすれば、自分の「運」もよくなる。   

そして、「運を高める」という小目標を達成するために、挨拶・ゴミ拾い・部屋掃除・道具を大切

に扱う・審判さんへの態度・プラス思考・応援される人間になる・本を読むという８つのことを行

うことを考えたのです。 

この中の１つに「挨拶」があります。大谷選手は、挨拶をすることで、周りの人を笑顔にすること

ができると考えたのです。 

 

11月は「ふれあい月間」です。「あたたかい言葉を使おう」を生活目標とし、「ふわふわ言葉

を、ふわふわ言葉で返そう。」「相手の気持ちを考えた言葉づかいをしよう。」などを中心に指導

していきます。6月のふれあい月間と同様にふわふわ言葉に多く触れられるようにします。 

子供たちの会話を聞いていると、優しい言葉遣い―「ふわふわ言葉」も耳に入ってきますが、

そうでない言葉―「チクチク言葉」も耳に入ってきます。そんな時は「どのように言えばよかった

かな。」と子供が気付くように、少しずつチクチク言葉が減り、ふわふわ言葉が増えるような声か

けをしています。 

挨拶もふわふわ言葉の一つと考えます。朝、元気な「おはようございます。」を聞くと、1日頑張

れる気持ちになれます。「ありがとうございます。」を聞くと心が温かくなります。 

「挨拶は魔法の言葉」とも言われています。初めて会った人同士でも「こんにちは。」などと挨

拶を交わすことで親しくなれます。また、挨拶をされると、笑顔と元気をもらったように感じます。

逆に、皆さんに笑顔と元気を伝えることができればいいなという気持ちで挨拶をしています。挨

拶には、周りの人を笑顔にして元気にする力があるのです。 

国立八小に関わる皆さんに、たくさんの笑顔と元気があふれるように、ご家庭や地域、学校で

気持ちの良い挨拶を続けていきましょう。 
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1年 2年 3年 4年 5年 6年

音楽 ふれあい月間（30日まで）　学校生活アンケート実施期間（8日まで）

集会 安全指導日

読書

学習

水曜 全学年４時間授業

時程

読書 出張授業「和食って何だろう？」（５年　３・４校時）

学習

読書 市議会見学（６年１組10時00分～10時25分　２組10時35分～11時00分）

学習 たてわり班活動⑥（5校時）

全校 盲導犬ユーザー講話（４年　３・４校時）

朝会 委員会活動⑦（６校時）

読書

学習

水曜 巡回心理士訪問

時程

ゲーム 手話体験（４年　５・６校時）

集会

読書 TGG（５年）

学習

全校 クラブ活動⑦

朝会 ブラッシング指導（5年）

読書 ブラッシング指導（さくら学級・３年）

学習 町たんけん発表会（２年　５校時）

水曜 戦争体験伝承者講話（６年）　ネットボール体験（５年１組：２・３校時　２組：４・５校時）

時程 ブラッシング指導（１年）

水曜 全学年５時間授業

時程 歯科講話（２・４・６年）

読書 避難訓練⑦

学習

全校 クラブ活動⑧

朝会

読書 矢川観察（４年）

学習

水曜

時程

音楽 しょうゆ塾（３年　４校時）

集会

読書 邦楽鑑賞教室（６年　9時45分～10時45分　芸小ホール）

学習 校内研究授業（５校時　５年１組）
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【児童の下校時刻について】
〇6日（水）：12時55分頃
〇21日（木）：14時05分頃
〇29日（金）：5年1組以外：13時15分頃
≪上記以外の下校時刻≫
給食ありの４時間授業（水曜）：12時55分頃
５時間授業（月）：14時30分頃　　５時間授業（水）：14時05分頃
５時間授業（火・木・金）：14時40分頃　　６時間授業：15時30分頃

授業時数
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