
 

 

  

 

 

 

  

「頑張れ！」と言わない 

校 長 小菅
こ す げ

 和子
か ず こ

 

「『頑張れ』って言われて頑張ってやっても、また次に『頑張れ』っていう

からもうやらない。」子供から言われた忘れられない言葉です。大人は、安易

に「頑張れ！」と言って、いつの間にか子供をゴールのない「頑張れ！」に追

い込んで、疲れさせてはいないでしょうか？  

 「頑張る」の語源は、頑（かたくな）な態度を張（は）ること、つまり自分の考

えや意志をどこまでも通そうとする、というネガティブな意味合いが強かっ

たそうです。現代では、忍耐強く取り組むことや困難に耐え抜くといった意味

の方が定着しています。特に、スポーツでは、最後までやり遂げるように「頑

張れー！頑張れー！」と、励ます場面が多いです。 

今、買い物で「ポイント」を集めている人をよく見かけます。なぜでしょう？

目標（ゴール）が明確で、経過が見え、目標達成後に、喜び（お得感）があるか

ら、ついハマってしまうのではないでしょうか。何を・どれだけ・どのように

したら結果が得られるか目標を立て、経過を見える化して、やるべき行動がは

っきりすると、大人でも自然とやる気が湧いてきます。 

目標（ゴール）は、「算数を頑張る」という曖昧なものではなく、何回できた

ら、何分できたら、どこまでできたらと具体的であることが重要です。できた

ことがはっきりすると、認め、褒められる機会も増え、次のやる気にもつなが

ります。子供は、この繰り返しで成長します。学校では「頑張れ！」と言わず、

具体的な言葉をかけて、９月３０日に前期通知表を渡します。 
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お知らせ【１０月】 

【運動会のお願い】 
雨天だった時のために１０月１７日（金）は、学校に学習用具を置いて帰ります。な

お、運動会当日は、リュックサックで登校してください。 

１０月１０日（金）に体育着を持ち帰ります。洗濯をして１０月１７日（金）までに持

たせてください。また、赤白帽子のゴムの調節や記名などの確認もお願いします。１０月

１４日（火）〜１７日（金）の運動会練習は、体育着の代わりとして、運動にふさわしい

Ｔシャツ・ハーフパンツをご用意ください。 

【防犯ブザーの点検を】 
１０月の避難訓練では、校内に不審者が侵入してきたことを想定し、自分の身を守るた

めの行動を学びます。併せて、登下校時の安全を守る手段も指導します。今一度、防犯ブ

ザーが正しく作動するかをご家庭で点検し、身を守るためにいつでも使えるように備えて

いただきますようお願いします。 

【読書週間について】 
１０月２４日（金）〜３１日（金）は読書週間です。期間中は、１０分間の朝読書にも

取り組んでいきます。学校図書館には、学校司書の小川真由子先生や図書委員会のおすす

めの本が並べてあり、国語の教科書に紹介されている本も、 

図書の時間に紹介しています。読書週間中は、図書室で借りた本や学級文 

庫の他に、家から持って来た本や市の図書館で借りた本などを読んでもよい 

ことになっています。ぜひ持たせてください。 

【１人１台端末（chromebook）の持ち帰りについて】 
１０月より、１人１台の端末（chromebook）を毎週持ち帰り、家庭学習に活

用します。運動会の「表現」の練習動画も見られるようにします。なお、充電

コードは持ち帰りません。持ち帰りに関するルールにつきましては、別途文書

を配布いたしますので、ご家庭でもお子さまと一緒にご確認ください。 

【すぐーるでの欠席・遅刻連絡について】 
いつもすぐーるによる遅刻・欠席連絡にご協力いただき、ありがとうございます。児童

の安全管理のため、遅刻・欠席のご連絡は ８時１５分まで に入力していただきますよ

う、ご協力をお願いいたします。 

【奉仕活動（石拾い月間）について】 
奉仕活動の一環として、１年生と６年生が１０月に校庭の石拾いを行います。また、２

～５年生は１１月に落ち葉拾いを行います。当日は、縦割り班で協力して作業を行いま

す。実施日が決まりましたら連絡帳等でお知らせいたしますので、必要に応じて帽子や軍

手をご用意ください。 



  

   
 

 

  七小には特別支援教育コーディネーターが７名います。お子さんの支援について何か相談

したいことがありましたら、気軽に担任やコーディネーターにご相談下さい。（直接お電話で

コーディネーターへ連絡していただいても構いません。）ご相談いただいた児童への支援に関

しては、七小の校内委員会で話合いを重ね、個に応じた支援を提供できるよう努めています。

（支援には各種手続きがあり、支援開始まで時間を要することもあります。） 
 

 【七小の特別支援教育の取組を紹介】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別支援教育について 

主にコミュニケーションや社会性を学ぶ教室です。週２時間程度、 

通級して学びます。はばたきでの学びを活かして、在籍学級でも 

力を発揮できるようにしています。 

きこえやことばについて学習をする通級です。国立市内で唯一七小 

に設置されています。難聴、発音、吃音、言語発達、読み書きの 

指導・支援を楽しく行っています。 

通常の学級の中で、何らかのニーズがある子供たちに、学級の中で 

個別の支援をします。特別支援教育指導員＝“スマイリースタッフ😊” 

による支援です。 

【２年生より】 
９月末より運動会の練習が始まりました。表現種目では、１・２年生の縦割り班を編成

し、１年生と協力して取り組んでいます。２年生は上級生としての自覚をもち、責任感を

高めながら活動しています。協力する中で、学年を超えたつながりも深まっています。 

生活科の学習では、地域のよさや人との関わりに気付くこと大切にしています。地域と

関わる学びを深めていくために、運動会後には商店街、３学期には図書館への見学を予定

しています。自分たちが暮らしている地域での見学や学習を通して、新たな発見と興味や

関心を広げていきます。見学後は、気が付いたことをカードや地図にまとめ、友達に発表

する活動を行います。 

 子供たちが安心できる環境を整え、通常の学級の教育課程に準じた 

教育活動を少人数で行います。交流及び共同学習では、交流学級の子供 

たちと一緒に学習に参加し、社会性の向上を目指しています。 

す。を行っています。 



 

１０月 学校行事 

○：学年 く：くるみ学級 

授業時数 
給
食 日 曜 時程 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 水 特 QU調査始（～10/1５） 奉仕活動①⑥（～１０/１７） 

はばたき面談始（～１０/２９） 
4 4 5 5 5 5 〇 

2 木 特 PTA運営委員会 5 5 6 6 6 6 〇 

3 金  ステップタイム 校外学習③⑥ 5 5 5 6 6 6 〇 

4 土          

5 日          

6 月  安全指導 委員会活動（後期始） 5 5 5 5 6 6 〇 

7 火  開閉会式リハーサル はばたき見学・体験会 5 5 5 6 6 6 〇 

8 水 特 くるみ学級説明会 4 4 5 5 5 5 〇 

9 木 特 中学校見学⑥（国立第三中学校） 5 5 6 6 6 6 〇 

10 金  朝読書 避難訓練 開閉会式リハーサル予備日  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

11 土          

12 日          

13 月  スポーツの日        

14 火  音楽集会 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

15 水 特 運動会表現リハーサル ４時間授業※市内教職員研修会のため ４ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 

16 木 特 運動会表現リハーサル予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

17 金  元気アップタイム 運動会係活動⑥ ４時間授業➀～⑤ ４ ４ ４ ４ ４ ５ 〇 

18 土  第５３回運動会 ４ ４ ４ ４ ４ ４  

19 日  運動会予備日        

20 月  振替休業日        

21 火  ステップタイム おはなし会くるみ５組 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

22 水 特  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 〇 

23 木 特 稲刈り⑤ ４時間授業※就学時健康診断のため ４ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 

24 金  朝読書 読書週間始（～１０/３１） 人権講話⑥ 

校外学習①② 見守り会との給食会 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

25 土          

26 日          

27 月  朝読書 クラブ活動※卒業アルバム撮影 おはなし会➀ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 

28 火  朝読書 校外学習④ ５時間授業 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 〇 

29 水 特 市教委訪問 くるみ学級体験会 ４ ４ ５ ５ ５ ５ 〇 

30 木 特 稲刈り⑤予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 

31 金  朝読書 縦割り班活動 おはなし会くるみ２組 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 


