
 

   

  

  

 

 

「SECOND EFFORT〜2番目の努力〜」 

副校長  清原 周栄  

1学期も残すところ 3週間となりました。緊急事態宣言、まん延防止等重

点措置下で心配されていた教育活動については感染防止対策を十分に講

じながら進めてまいりました。行事については、「できないではなく、どうやっ

たら安全に教育活動を進めていけるのか」という視点を大切にこれまでの経

験を踏まえ、可能な限り実施してまいりました。また、水泳指導においてもプ

ールサイドに約２ｍ間隔で印を付けたり、指導方法を工夫したりしながら行っ

ています。子供たちは、新しい生活様式にも慣れ、友達との関わりを通して成長している姿が見られます。 

 さて、「SECOND EFFORT（セカンド エフォート）」という言葉をご存知でしょうか。 

「SECOND EFFORT」は、アメリカンフットボール用語です。直訳すると「２番目の努力」という意味に

なるのでしょうか。競技中ボールをもっている選手が相手選手にタックルをされても、何とかして１mmでも

前進し、タッチダウン（得点）につなげることです。 

先月、運動会での表現練習をしている時、どうしても思うように踊りが覚えられず、全体練習では、練習

になかなか取り組む意欲をもてないことがありました。そこである日、担任の先生から、「一緒に踊りの練習

をしよう。」と提案があり、休み時間に自発的に集まったクラスの友達と練習に取り組んでいました。最初の

一週間は、目に見えてできるようになったとは思えず、練習を途中であきらめようとしていました。その様子

を見て担任の先生が「前より指先が伸びていて、かなり上手になっているから、運動会まで一緒に練習を頑

張ろう。」と声をかけました。その一言に奮起して、その後、練習を積み重ね、見事運動会当日には、自信を

もって笑顔で表現することができました。 

これこそが教育活動においての「SECOND EFFORT」だと考えます。 

子供自身が何かの壁にぶつかり、自らの力で乗り越えることがとても大切です。その時、大人や周りの友

達がその子の背中を少し押してあげたり、支えてあげたりすることで、その壁を乗り越える経験を味わうこ

とができるのです。学校生活では、子供たちにとってそれぞれの壁があります。その壁に向かって安心して

取り組める環境を作り、取り組んだ努力を認め、励まし、一人一人の一歩を共に喜び合える学校を目指し

ていきます。保護者の皆様、地域の皆様、本校の教育活動にご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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国立市立国立第七小学校 

校長    小 畑 行 広    
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生活指導 

夏季休業中の水泳指導は、今年度の実施を見送らせていただきます 

先週より水泳指導が始まりました。実施人数や実施方法など例年とは異なる形で感染症対策を十分に講じ、子供

たちの安心・安全を第一に考え、指導方法や内容を工夫し、今できる最善の環境を整え実施しております。   

さて、夏季休業中の水泳指導においても実施する方向で進めてまいりましたが、感染症対策に加え、熱中症対策に

おける安全管理とそれらに関わる指導人員の確保の難しさ等を勘案した結果、夏季休業中の水泳指導の実施につい

て、今年度は、見送らせていただきます。次年度以降の在り方については、社会情勢を鑑みて改めてお知らせいたし

ます。ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

（裏面もあります） 

 

子供同士の距離を保てるようプ

ールサイドに約２ｍ間隔で印を

付けました 

約２ｍ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１日(水) 夏季休業日始 

２６日(月) 個人面談期間始 

３０日(金) 個人面談期間終 

     
 
 
１８日(水) 野外体験前健診（５年） 
１９日(木) 野外体験教室(５年) 
２０日(金) 野外体験教室(５年) 
２６日(木) 夏季休業日終 
２７日(金) 始業式 特別時程 午前授業 
２８日(土) パラリンピック観戦（３～６年） 
３０日(月) 特別時程 午前授業  

発育測定（全学年） 
３１日(火) 特別時程 給食始 

※社会状況に応じて、変更となる可能性があります。その都度、メールや学年だより
等でお知らせいたします。 

１日(木) 保護者会（３・４年） 

２日(金) 保護者会（１・２年） 読書週間終 

５日(月) クラブ活動 交通安全教室（４～６年） 

     くるみ保護者会 校外学習予備日（２年） 

 ６日(火) 特別時程 保護者会（５・６年） 

      ５時間授業（５・６年） 

７日(水) 避難訓練（一斉下校）５時間授業(１年) 

９日(金) くるみ５時間授業 

１２日(月) ５時間授業 

１３日(火) 安全指導 ５時間授業 はばたき指導終  

くるみ面談始（～１９日） 

１４日(水) 代表者会議(放課後) 

ことばの教室指導終 

１５日(木) ５時間授業 避難訓練予備日 

１６日(金) 特別時程 ５時間授業 給食終 

１９日(月) 特別時程 午前授業 

２０日(火) 終業式 特別時程 午前授業 

 

【７月・８月の予定】 
７月 

 

８月 

委員会活動とクラブ活動が始まっています！              特別活動主任  

 ４月から、学校のために働く委員会活動（５・６年）と、自主的自治的な活動を促すクラブ活動（４～

６年）が始まっています。４年生は初めてのクラブにやる気まんまん！５年生は昨年の経験を活かして６

年生を積極的にサポートし、６年生は 

最高学年として、下学年を上手にサポ 

ートしながら、学校のために責任感を 

もって活動しています。 

今後も感染症対策に十分留意し、こ 

の状況の中で何ができるかを、子供た 

ちと一緒に考えていきます。 

 
放送委員会（お昼の放送） 室内ボールクラブ 

☆休み時間の過ごし方☆                            生活指導主任  

 緊急事態宣言が明けましたが、まん延防止等重点措置が続いています。中休みと昼休みは、引き続き１・２・６

年生、３・４・５年生のグループに分散して校庭で外遊びをしています。教室で過ごすグループは、教室内で静か

に過ごすことが原則です。そのため、基本的に１人で活動できるものを持たせていただいてかまいません。例え

ば、読書やパズル、また学校にふさわしい内容のマンガも可としています。これらの持ち物については、必ず記

名をすることと、貸し借りを行わないことをご家庭でも必ずご確認ください。電子機器やカード類は禁止としま

す(万が一持ってくるものに迷った際は担任にご相談ください)。教室で過ごすグループも、さらに輪番制にし

て体育館を開放して遊べるようにしました。休み時間の予鈴は今までより 1分早め、手洗いが確実にできる時

間をつくりました。社会情勢と、子供たちの様子や実態に合わせながら、休み時間も安心・安全で充実できるよ

う、工夫してしてまいります。 

【お願い】 

・気温の高い日が続いています。熱中症予防のためにも、必ず帽子を着用させてください。また水筒のご準備をお願

いします。現在校内の水道付近の密を避けるため、水道を間引いて使用しているためです。また清潔なハンカチや給

食ナフキンも感染症予防対策に効果的な方法ですので、毎日きれいなものを持たせてください。 

 


