
℃

12 1 木
℃

12 2 金
℃

12 3 土
℃

12 4 日
℃

12 5 月
℃

12 6 火
℃

12 7 水
℃

12 8 木
℃

12 9 金
℃

12 10 土
℃

12 11 日
℃

12 12 月
℃

12 13 火
℃

12 14 水
℃

12 15 木
℃

12 16 金
℃

12 17 土
℃

12 18 日
℃

12 19 月
℃

12 20 火
℃

12 21 水
℃

12 22 木
℃

12 23 金
℃

11 24 土
℃

11 25 日
℃

1 7 土
℃

1 8 日
℃

1 9 月
℃

1 10 火
℃

1 11 水
℃

1 12 木
℃

登校前に当てはまる症状があるか確認し、該当項目に○をする。（休みの日も毎日測定・記入）

咳・
息苦しさ

倦怠感
だるさ

筋肉痛
関節痛

下痢・腹痛
吐き気
嘔吐

備考（通院の有無等）
月 日 曜日 体温

体調
良好
◎

家族
体調
◎

登校前に当てはまる症状があるか確認し、該当項目に○をする。（休みの日も毎日測定・記入）

咳・
息苦しさ

倦怠感
だるさ

筋肉痛
関節痛

下痢・腹痛
吐き気
嘔吐

備考（通院の有無等）

平熱 健康観察票　１２・１月 七小　　年　　組　　番

月 日 曜日 体温
体調
良好
◎

家族
体調
◎

１月７日（土）から記入をはじめます。３学期に向けて、体調を整えましょう。


