
 
 
 
 

 

２学期が はじまりました 

 夏休
なつやす

み、安全
あんぜん

に元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？２学期
が っ き

が始まって、またみなさんと一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

できる

ことがとても楽
たの

しみです。夏
なつ

休
やす

みのお話
はなし

、たくさん聞
き

かせてくださいね。 

今
いま

みなさんは、「２学期
が っ き

は勉強
べんきょう

がんばるぞ！」「元気
げ ん き

いっぱい遊
あそ

ぶぞ！」とやる気
き

でいっぱいか

もしれません。なんだか気
き

持
も

ちも体
からだ

もすっきりしないな…もやもや…という人
ひと

もいるかもしれま

せん。そんな時
とき

には、ちょこっと保健室
ほけんしつ

に来
き

てみてください。心
こころ

と体
からだ

をととのえるためのヒン

トが、保健室
ほけんしつ

にたくさんあるかもしれませんよ。 

 

けがの手
て

当
あ

てを知
し

ろう 

９月
がつ

９
ここの

日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。１９８２（昭和
しょうわ

５７）年
ねん

、救 急
きゅうきゅう

業務
ぎょうむ

や救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

について

広
ひろ

く理
り

解
かい

が深
ふか

まるように、厚生省
こうせいしょう

（現在
げんざい

の厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

）が定
さだ

めました。 

けがの手当
て あ

てクイズ  正
ただ

しいのは A と B のどちらでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

29年
ねん

 ９月
がつ

１日
ついたち

号 

国立
くにたち

市立
しりつ

国立
くにたち

第七
だいなな

小学校
しょうがっこう

 

校
こう

 長
ちょう

  森田
もりた

 弘
ひろ

文
ふみ

 

養護
ようご

教諭
きょうゆ

   

◆児童数
じどうすう

配布
はいふ

◆ 

ころんで血
ち

が出
で

た！ 
すぐ ばんそうこうをはる 

水
み ず

でよくあらう 

うでを机
つくえ

にぶつけた 
水
み ず

で冷
ひ

やす 

あたためる 

足
あし

をねんざした 
冷
ひ

やす 

よく動
う ご

かす 

急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

が出
で

た！ 
鼻
は な

をつまんで 上
う え

を向
む

く 

鼻
は な

をつまんで 下
し た

を向
む

く 

こたえは うらにあります 



 

             
 

 

 

 

－B（どろやすなを、よくおとします） －B（上
うえ

を向
む

いたり首
くび

をたたいたりしません） 

－A（すぐに冷
ひ

やして安静
あんせい

にします） －A（けがした場
ば

所
しょ

を心
しん

臓
ぞう

より高
たか

くします） 

表

おもて

のクイズの 


