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雨
あめ

の日
ひ

には… 

 梅雨
つ ゆ

。うっとうしい、ジメジメ、むし暑
あつ

い…。聞
き

くだけで体
からだ

がだる～くなってしまいそうな季節
き せ つ

でしょうか。で

も、七
なな

小
しょう

のみんなは元気
げ ん き

いっぱい。力
ちから

がありあまっているようです。さあ、その力
ちから

をどこに使
つか

いましょう？ 校舎内
こうしゃない

を走
はし

り回
まわ

るのはけがのもと。体
からだ

を動
うご

かすだけでなく、心
こころ

や頭
あたま

を動
うご

かす力
ちから

に使
つか

ってみるのはどうですか？ 

 体
からだ

を動
うご

かさなくても、頭
あたま

を使
つか

って精一杯
せいいっぱい

考
かんが

えるていると、たくさん汗
あせ

をかくんですよ。例
たと

えば、集 中
しゅうちゅう

して将棋
しょうぎ

をしていると、座
すわ

っていても汗
あせ

がたらたら流
なが

れてきます。それだけ力
ちから

を使
つか

っているということです。 

 雨
あめ

の日
ひ

には、頭
あたま

を使
つか

って汗
あせ

を流
なが

し、思
おも

い切
き

り力
ちから

を発散
はっさん

させましょう。 

 

よくかもう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 水泳指導が始まりました。水泳は、いつもの体育よりかなりの体力を消耗します。しっかり睡眠、しっかり朝食。 

体調管理を丁寧にお願いいたします。また、いつものことですが、爪が伸びていると思わぬけがにつながります。 

水泳指導のある日は特に、手足の爪の確認もよろしくお願いします。 

 先週、健康診断が終わりました。提出物等のご協力をありがとうございました。結果がまとまりしだい健康カー

ドをお返しいたします。もう少しお待ちください。 

 


