
 

 

  

 

  

 

    

       年末、年始は人が集まる機会も多いのではないでしょうか  

       アナログのカードゲームを楽しんでみてはいかがでしょうか 

 

  

カードゲームの知育効果として 

   ・手を動かして考えることを習慣化 

   ・ルールを知り、守ることを学ぶ 

   ・勝ったときの達成感を味わうとともに、勝ち負けの耐性を身に付ける 

   ・思考力、集中力、コミュニケーション能力を高める    

などが挙げられています。 

やり方の一例として 

UNO（ウノ） 

  ・ルール理解 

     最初は数字カードだけで つぎに文字カードを入れていく方法  

  ・勝ち負けの受け入れ 

     負けることを受け入れられない子には 

事前に順番が決まること、運によるところが大きいことなどを 

伝えておきます。 

まず、一人が上がったところで終わりにするところから始めて 

最終的には順位をつけられるようにしていきます。 

  

お勧めカードゲーム 

 

  レシピ 

    メニューカードに描かれた具材を集めて、お料理を 

完成させるゲームです。 

    4 人まで遊べます。他の人が捨てたカードを見逃し 

てしまうと、お料理が出来上がらないので集中力も 

必要です。「基本料理編」「スイーツ編」「和食編」「郷 

土料理編」などがあります。 

 

  犯人は踊る 

    手札が移動する中で、犯人カードの所在を推理、特定 

するカードゲームです。場に出したときの指示がカー 

ドに書いてあるので、分かりやすいです。 

    ３～８人で遊べます。 

 

 その他オーソドックスなトランプ、坊主めくりなどもお勧めです。 

はばたき TEA TIME 


