
 

「気持ちを切り替える」 

副 校 長  羽下
は が

 哲
てつ

朗
ろう

 

６日の音楽会では、600 名を超える保護者、地域の皆様にご来校いただき、大きな拍

手や励ましのお言葉をいただきました。子供たちはいつもと違う緊張感も味わいながら、

堂々と表現することができました。本当にありがとうございました。１週間後には二中の吹

奏楽演奏会も行われ、音楽の素晴らしさにたくさん触れることができました。 

音楽会の保護者鑑賞日、舞台へ向かう子供たちの表情は緊張感とやる気が入り混じっ

ており、いつもと違う素敵な表情に見えました。本番を前に気持ちを切り替えて臨んでい

ることがよくわかる瞬間でした。 

学校では、子供たちが気持ちを切り替えなくてはならない瞬間がたくさんあります。休

み時間の終わりのチャイムが鳴ると、校庭から走って昇降口まで戻る子供たちがいます。

その子たちには「切り替えが早くて素晴らしいね。」と声をかけています。一方で、遊びを終

わらせることができず、なかなか戻ろうとしない子供たちもいます。その子たちには「切り

替えて、次の時間頑張ろう。」などと声をかけています。楽しい活動をしていても、友達と

上手くいかなくてモヤモヤしていても、授業や給食、掃除などみんなで行う活動があれば、

それをしなくてはなりません。学校では、時程に従って行動しますので、切り替えが必要な

タイミングが多くあります。切り替えが上手にできると、次の活動も充実させることができ、

生活のよい循環が生まれます。 

冬休みは、一年を振り返るとともに、新しい年への準備を始める「節目」の時です。学校

での頑張りや、これからさらに伸ばしたいことなどを、ご家庭でぜひ話題にしてください。

成功体験を認め、次の目標を一緒に確認することで、気持ちを切り替えて新しいスタート

にすることができます。令和７年もあと数日。この節目を意識して、ご家族の皆様で健康に

留意され、充実した年末年始をお過ごしください。 

令和７年１２月２５日発行 

国立市立国立第六小学校   

校 長   小 畑 行 広 

http://www.kunitachi.ed.jp/el06/ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎始業式について 
１月８日(木) 登校時刻  ８：１５（通常通り） 

       下校時刻 １２：１０頃 

 持ち物については、各学年のお知らせをご覧ください。 

◎書き初め展 保護者鑑賞について 

日時 令和８年１月１９日（月）～１月２４日（土） ８：１５～１６：３０  

場所 １階廊下（学童教室からフレンド教室前まで）  

   (入口は中央昇降口 事務室にお声がけいただきお入りください。) 

内容 １・２年 硬筆 ３・４・５・６年 毛筆 

 

 ※また、「席書会」は以下の期間で行います。                    

１・２年生…１月９日（金）～１３日（火）・・・・場所 各教室 

  ３年生…１月９日（金） １・２校時    

  ４年生…１月９日（金） ３・４校時     場所 体育館 

  ５年生…１月１３日（火） ３・４校時 

  ６年生…１月１３日（火） ５・６校時 
 

◎あゆみ・体力テストの結果ついて 
 本日お渡ししたあゆみはご家庭でご覧いただき、表紙が入ったファイルのみ３学期

の始業式に持たせてください。あわせて、体力テストの結果についてのプリントをお

渡ししました。ご確認をお願いいたします。 

 

◎学校公開・防災訓練について 

 日時 令和８年１月２４日(土)  《特別時程》１～３校時（1～5 年）１～4 校時（6 年）  

 ※防災訓練の内容や各学年の時間割は、後日配布します。 

  同日、六小地域防災訓練（避難所開設訓練）も実施されます。 

  

 

◎１月１３日（火）学校保健委員会の開催について 
 時間 １４：３０～１５：３０（受付開始 １４：２０） 
 場所 本校２階 わかばルーム 

 内容 ・定期健康診断の結果と考察 

    ・内科学校医 青木 奈穂先生による事前質問の回答 

    ・講演会「心の健康づくり ～子どもの心の安定を図るために～」 

     講 師：青木 靖先生（元千代田区立番町小学校校長・元東京成徳短期大学教授） 

 まだ人数に余裕があります。参加希望の方はＱＲコードよりお申込みください。 

 多数のご参加をお待ちしております。 

 



音楽会 
音楽専科 今井 恭子 

 

１２月５日（児童鑑賞日）・６日（保護者鑑賞日）の２日間にわたって、音楽会を開催しま

した。今年の音楽会のテーマは「校歌制定２０周年！お祝いの心を音色にのせて、力を合わ

せて 奏でよう～音楽会を楽しもう～」でした。どの学年も自分たちらしさを精一杯出し、

発表することができました。 

校歌斉唱では、６年生が図工の時間に作成した歌詞の絵に合わせて歌い、体育館全体がや

さしい歌声に包まれました。音楽会終了後は、児童から「緊張した」「楽しかった」などの声

と満足そうな表情で下校する姿が印象的でした。音楽会当日は、たくさんの方にご来校いた

だき、温かい応援をありがとうございました。今回の運営には、保護者ボランティアの皆様

にも多くのお力添えをしていただきました。改めて感謝申し上げます。 

 

 
 

１年生 学校おはなし会            
１年担任 佐藤 のり子 

 

 １２月１１日（木）、２校時と３校時に、くにたち中央図書館から「おはなしの語り手」が

来校され、「おはなし」をしてくださいました。語り手の方は、本の内容を全て覚えていて、

「おはなし」をするように本の内容を語ります。また、素敵な本がたくさん用意されてい

て、読み聞かせと本の紹介をしてくれました。「おはなし」を始める前には、「ろうそく ろ

うそく ついとくれ おはなしろうそく ついとくれ」と、おまじないを皆で言って、語り

手の方がろうそくに火を灯します。すると教室が、不思議な「おはなしの世界」に変身。子

供たちは、興味津々にお話を聞きます。全ての「おはなし」が終わると、ろうそくを消す前

に、お願いごとを１つします。そして、「ろうそく ろうそく きえとくれ おはしろうそく 

きえとくれ」と皆で言って、「おはなしの世界」が閉じられました。良ければ、お子さんに

「おはなし会」の様子を聞いてみてくださいね。 

 

   



日 曜日 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 冬季休業日終　特別支援学級前日登校日

8 木 － 午前授業　始業式　掃除　身体測定（フ）

9 金 漢字 午前授業　安全指導　安全点検　身体測定（１）（４）　給食始

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 漢字 身体測定（２）（５)　学校保健委員会14：30 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

14 水 読書 身体測定（３）（６）　

15 木 算数 委員会活動９　はばたき指導始 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15

16 金 漢字 ５時間授業　助産師による「命の授業」（５）

17 土

18 日

19 月 読書 書き初め展始 ④13:15 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

20 火 漢字 はばたき保護者会　たてわり班活動７（昼）　募金運動 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

21 水 読書 巡回相談　募金運動

22 木 算数 募金運動 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25

23 金 安全 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

24 土 － 合同防災訓練　書き初め展終

25 日

26 月 振替休業日

27 火 漢字 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

28 水 －
研究授業③（4-2のみ5時間授業　※下校時刻14：10）
新1年生交流会（１）（５）

29 木 算数 クラブ活動８ ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

30 金 漢字 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

31 土

1 日

2 月 安全 はばたき面談　社会科見学（５）　安全指導　安全点検 ④13:15 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 16:00 ⑥15:15

3 火 漢字 はばたき面談　新1年生保護者会（1,2年生のみ午前授業） ④13:15 ④13:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

4 水 朝会 はばたき面談　持久走（中休み）

5 木 算数 はばたき面談　委員会活動10　校外学習（３）【市内：郷土文化館】 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15

6 金 漢字 午前授業　避難訓練　持久走（中休み）

朝
行　事　予　定

(１)１年生　(２)２年生　(３)３年生　(４)４年生　(５)５年生　(６)６年生　(フ)フレンド

授業時間・下校時刻

④13:15

④12:10

④13:15

⑤14:25

⑤14:10　★

⑤14:10　★

④13:00

⑤14:10　★

④12:10

1月行事予定 1月の目標 進んであいさつをしよう生活目標

【児童の下校時刻について】

４校時 通常時程 給食あり 13：15（特別時程 13：00） 給食なし 12：25（特別時程 12：10）

５校時 14：25（水曜日 14：10）★印 ６校時 15：15

（火)(金)放課後キッズ開催日 16：15

特別時程

特別時程

特別時程


