
 

「共感する力」 

校長 小菅
こ す げ

 和子
か ず こ

 

電車で足を踏まれ、「痛い」と思わず声をあげたら、相手からにらまれてしまいました。

自分が気付かないうちに、相手に痛いおもいをさせてしまったら、「すみません。」と謝るこ

とは、人としてあたり前ではないのかと、モヤモヤした気持ちになりました。 

子供たちは、自分も相手も安心して、安全に過ごすためにはどのように行動すればよい

か、日々の学校生活で学んでいます。幼児期はまだ自分中心に考えてしまいますが、児童

期は、相手の立場になって考えたり、相手の考えを理解しようとしたり、相手の気持ちを察

したりする「共感する力」をつける時期です。相手に寄り添ったコミュニケーションが取れる

ようになると、自ずと良い人間関係が生まれ、相手からの信頼も得られます。 

しかし、共感する力は、すぐ身に付くものではありません。人と関わるたくさんの経験が

必要です。例えば、気が付かないうちに相手を傷つけてしまった時に、学校では自分の行

動や気持ちを振り返り、相手の立場になって考える場をもちます。「何も考えていなかっ

た。相手はそんな気持ちだったのか・・・」と、その場で、初めて気付く子供も多いです。 

私たちが、多様な価値観をもつ人と共に生きていくためには、共感する力が必要です。

自分と違うからと相手を無視したり、排除したり、攻撃したりするのではなく、自分も大切

にして、相手も大切にできる人になるように子供たちを育てていきます。 

令和７（２０２５）年１月８日発行 

国立市立国立第六小学校   

校 長   小 菅  和 子 

http://www.kunitachi.ed.jp/el06/ 

 



＜３学期の主な予定＞ 
１月  ８日（水）～１４日（火）身体測定 

１６日（木） 避難訓練 

２０日（月）～２４日（金）書き初め展 

２１日（火） 道徳地区公開講座 ５年 

２３日（木） 道徳地区公開講座 ３・４年 

２４日（金） 道徳地区公開講座 １・２・６年 

 

２月  ４日（火） 新一年生保護者会 １４：００～ 

３日（月）～１４日（金） はばたき・スマイリー面談 

７日（金） 避難訓練  

   ２７日（木） ６年生を送る会 保護者会（６年） 

   ２５日（火）～３月４日（火）特別支援学級面談 

   ２８日（金） 保護者会（２年・４年） 

 

３月  ４日（火） 保護者会（１年・３年・５年） 

   １１日（火） 避難訓練 

   ２４日（月） 修了式  

２５日（火） 卒業式（６年生・５年生登校） 

２６日（水）～春季休業日  ★令和７年度始業式・入学式４月８日（火）      

 

 

   １３日（月）～ 午前授業開始 

   ２０日（月） 給食（終） 

 

  

 

 

◎全国学校給食週間の取り組み 
学校給食は、明治 22 年に始まって以来、各地に広がっていきましたが、戦争の影響などによって中

断されました。戦後、食糧難による児童の栄養状態の悪化を背景に学校給食の再開を求める国民の声が

高まるようになり、昭和 21 年 12 月２４日に、東京都内の小学校で給食用物資の贈呈式が行われ、昭和

22 年 1 月から学校給食が再開されました。この日を学校給食感謝の日と定め、その後「学校給食週間」

とし、学校給食の意義や役割について、児童生徒や教職員、保護者や地域住民の理解を深め関心を高め

るため、全国で様々な行事が行われます。                                        

（文部科学省 HP より） 

～給食を食べて元気になろうウィークについて～ 

 令和７年１月２７日(月)～３１日(金) 

国立六小では、全国学校給食週間に合わせ、環境充実委員会が「残菜を減らそう

ウィーク～給食の完食を目指そう～」を企画しました。給食は、一人分の栄養バラ

ンスが考えられた健康的な食事です。それを理解した上で、「食べたことがないも

のでも一口食べてみよう！」「苦手な物も食べてみよう！」などの気持ちをもって

みようという活動です。給食を食べて、今よりもさらに元気になって欲しいという

願いがこめられています。 

また一人が、もしあと一口食べられたら、残菜の量を減らすこともできます。

SDGs も意識し、この取り組みをきっかけに「食」について考えて欲しいと思いま

す。ぜひ、ご家庭でも話題にしてください。 

 



音楽朝会  
音楽専科 椎谷 未紗 

 １２月１９日に全校児童で音楽朝会を行いました。歌った曲は「花は咲く」です。始めに全

員でしっとりと声を合わせて歌い、みんなで声を合わせることを楽しみました。次に、学年ご

とリレー形式で歌い継ぎ、低学年の元気いっぱいの声、中学年ののびやかな声、高学年の大人

っぽい声など、それぞれの学年の歌声の良さを知ることができました。先生だけで歌う部分も

あり、子どもたちもいつもと違う先生の声に興味津々でした。様々な歌声に触れ、よい学びに

なったと思います。今後も、全校で心を合わせて音楽を楽しむ機会をつくっていきたいです。 

 

  

◎六小地区学童見守り会 募集のお知らせ 
児童が毎日安心・安全に登下校できるように保護者・地域住民等で通学路上の見守

り活動をすることを目的として、令和元年七月に発足した会です。 

見守り会は、あくまでもボランティア組織であり、できるときにできる範囲で無理

なく活動していただくことが前提です。それでも「緑の帽子、緑のベスト。腕章、黄

色い旗」を持つ見守り会の皆様は、暑い日も、寒い日も、雨降る日も、児童のために

と、立ってくださっています。発足から６年過ぎた今では、朝の六小地域にすっかり

定着しています。 

ところが、ご都合で毎日立てなかったり、個々のご事情でお止めになってしまった

りする方がおられます。特に甲州街道の「六小入り口」や矢川上公園前など、児童が

多く通学する交差点で見守りがないことが心配です。 

保護者の皆様、あるいは地域にお住まいの方で、「見守り会」にご協力いただける方

がおられましたら、是非ご紹介ください。 

※六小地区学童見守り会と PTA の「みまもり隊」は、別の組織です。 

〜令和７年２月１４日（金）１０：３０～六小学童見守り会の会議を予定していま

す。現在ご所属の方、新規ご所属希望の方、ご予定ください。〜 

◎「コミュニティ・スクール 説明会」 
 令和７年度国立六小は、コミュニティ・スクールとなります。次の通り、保護者や地

域の方に向けて、説明会を開催いたします。コミュニティ・スクールの仕組みや、どの

ようなことが変わり、どのような良い点があるのか等をご説明いたします。是非、ご都

合をつけてご出席ください。 

日時：令和７年２月５日（水）１６：００～１６：５０ 

場所：国立六小 わかばルーム（２階） 

内容：①コミュニティ・スクールとは？国立市教育委員会教育指導支援課長荒西岳広様 

   ②六小サポーターについて   国立第六小学校長 小菅 和子 

   ③質疑応答 

 



日 曜日 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
8 水 － 午前授業　始業式　掃除　身体測定(フ)

9 木 安全 午前授業　身体測定(１)(４)　給食始　席書会（３）（５） ④13:15 ④13:15 ④13:15 ④13:15 ④13:15 ④13:15

10 金 漢字 身体測定(２)(５)　席書会（４）（６） ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火 漢字 身体測定(３)(６) ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

15 水 読書 ジャンピングタイム【長縄タイム】（昼） ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25

16 木 算数 避難訓練　委員会活動９ ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15

17 金 漢字 助産師による「命の授業」(５)　 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

18 土 育成会　武蔵野美術大学卒業制作展見学

19 日

20 月 読書 巡回相談　ユニセフ運動 ④13:15 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

21 火 漢字
道徳地区公開講座、懇談会（５） はばたき保護者会15:00～16:00
校外学習(３)【市内：郷土文化館】　ユニセフ運動

⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑤14:25 ⑥15:15

22 水 読書 たてわり班活動7(昼)　ユニセフ運動 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25

23 木 算数 道徳地区公開講座、懇談会（３）（４） ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25

24 金 漢字 道徳地区公開講座、懇談会（１）（２）（６） ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑤14:25

25 土

26 日

27 月 読書 ④13:15 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

28 火 漢字 持久走集会(昼)　手話体験（４）⑤⑥ ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

29 水 朝会 午前授業　研究授業※５－１のみ5時間授業（下校時間14：25）

30 木 算数 午前授業　研究授業※１－２のみ5時間授業（下校時間14：10）

31 金 漢字 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

1 土

2 日

3 月 読書 はばたき面談 ④13:15 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

4 火 漢字 はばたき面談　新１年生保護者会14:00　 ④13:15 ④13:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15 ⑥15:15

5 水 安全
安全指導　安全点検　　はばたき面談　お楽しみ集会３(昼)
コミュニティスクール説明会　学校評議員会

⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25

6 木 算数 はばたき面談　委員会活動１０ ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑤14:25 ⑥15:15 ⑥15:15

7 金 漢字 はばたき面談　避難訓練　午前授業 ④13:15

④13:15

④12：55

朝 行　事　予　定
(１)１年生　(２)２年生　(３)３年生　(４)４年生　(５)５年生　(６)６年生　(フ)フレンド

授業時間・下校時刻

④12：10

1月行事予定 1月の目標 進んであいさつをしよう生活目標

【児童の下校時刻について】

４校時 通常時程 給食あり １３：１５ ５校時 １４：２５ ６校時 １５：１５

特別時程 給食あり １２：５５

給食なし １２：１０

（火)(金)放課後キッズ開催日 １６：３０

二
月

特別時程

特別時程

書
き
初
め
展

対象の学級が冬休み直前号から変更にな

りました。変更前１－１⇒変更後１－２


