
令和７年１２月２４日 

国 立 市 立 国 立 第 五 小 学 校 

校  長    白鳥  聡 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

 保健
ほけん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 



 

 

 

 

 保健員会
ほけんいんかい

の児童
じ ど う

は、毎日
まいにち

手洗い
て あ ら  

石けん
せ っ   

の補充
ほじゅう

と水質
すいしつ

検査
け ん さ

を行って
おこな    

います。冬
ふゆ

になり寒
さむ

くなってくる

と石けん
せ っ    

があまり減
へ

らないことに気
き

が付
つ

きました。また、感染症
かんせんしょう

や風邪
か ぜ

なども流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

のため、

五
ご

小
しょう

ではどの位
くらい

の人
ひと

が手
て

洗
あら

いをしているのか調
しら

べることにしました。 

 

【方法
ほうほう

】 

１回目
か い め

：１２月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）予告
よ こ く

なし。 

中休み
なかやす  

終了後
しゅうりょうご

、各水道
かくすいどう

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が立
た

ち、手
て

洗
あら

いをしている人数
にんずう

を数
かぞ

える。 

２回目
か い め

：１２月
がつ

１８日
にち

（木
もく

）放送
ほうそう

で予告
よ こ く

。 

中休み
なかやす  

終了後
しゅうりょうご

、各水道
かくすいどう

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が立
た

ち、手
て

洗
あら

いをしている人数
にんずう

を数
かぞ

える。 

 

【結果
け っ か

】 １回目
か い め

：３０人
にん

 / ２回目
か い め

：９０人
にん

  ※校内
こうない

で過
す

ごしている児童
じ ど う

も多
おお

くいました。 

 

★手
て

洗い
あら   

の呼びかけ
よ    

を行った
おこな    

後
あと

は、手
て

洗
あら

いをする児童
じ ど う

が増
ふ

えました。 

 引き続
ひ    つづ

き、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

と手
て

洗
あら

いなどの呼
よ

びかけを行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 

 

★手
て

を洗った
あ ら   

後
あと

の様子
よ う す

を見
み

ていると、きちんと手
て

を拭
ふ

いている子
こ

、手
て

を振って
ふ  

水
みず

を飛ば
と  

している子
こ

、

洋服
ようふく

で拭
ふ

いている子
こ

、ぬれたまま教室
きょうしつ

に戻って
も ど    

行く
い  

子
こ

の姿
すがた

が見
み

られました。 

手洗い後
て あ ら  ご

に拭
ふ

くためのタオルやハンカチを毎日
まいにち

持
も

ってくると良
よ

いですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事
ぎょうじ

の変更
へんこう

に伴い
ともな   

、４月
   がつ

にお伝え
 つ た  

して 

いた測定
そくてい

の予定
よ て い

から一部変更
へんこう

があります。   

日
ひ

 曜
よう

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

９日 金 ４・６年 

１３日 火 ５年・つくし 

１４日 水 ３年 

１５日 木 ２年 

１６日 金 １年 

１月
がつ

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

持
も

ち物
もの

への記名
きめい

を 

お願
ねが

いします。 

手洗
て あ ら

いチェック ～児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

～ 


