
   令和６年 12月 23日 

国立市立国立第五小学校 

校  長   白鳥  聡 

保健室 
 

 今年
こ と し

ももうすぐ終
お

わりです。どんな一年
いちねん

でしたか？ けがや病気
びょうき

で困
こま

ることなく充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごすことができましたか？今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 



手洗い
てあら    

、出来
で き

ていますか？ 
 

 冬
ふゆ

に手
て

を洗
あら

うのは、水
みず

も冷たい
つめ       

し気
き

がすすみませんね。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が石
せっ

けんの補充
ほじゅう

をしてく

れていますが、夏
なつ

の方
ほう

が石けん
せっ     

の減り
へ  

が早
はや

いです。 

 ですが、手
て

洗い
あら   

はかぜやインフルエンザなどの予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。外
そと

から帰った
かえ     

時
とき

や、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレ

から出た
で  

後
あと

などにこまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 石けん
せっ     

を使
つか

って、手
て

のすみずみまで洗
あら

い、洗い終
あら    お

わったら清潔
せいけつ

なタオルやハンカチでふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月

がつ

の保健

ほけん

行事

ぎょうじ

について 

 

健
けん

診
しん

名
めい

 健
けん

診
しん

日
び

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 準備
じゅんび

等
とう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１月９日（木） ６年生
ねんせい

・つくし 

体操
たいそう

着
ぎ

 
１月１０日（金） ５年生

ねんせい

 

１月１４日（火） ４年生
ねんせい

 

１月１５日（水） ３年生
ねんせい

 

１月１６日（木） ２年生
ねんせい

 

１月１７日（金） １年生
ねんせい

 

持
も

ち物
もの

への記名
きめい

を 

お願
ねが

いします。 

髪型
かみがた

へのご配慮
  はいりょ

を 

お願
ねが

いします。 

こんなことやっていませんか？ 

・洋服
ようふく

や髪
かみ

の毛
け

でふく。 

⇒また手
て

が汚
よご

れてしまいます！ 

・手
て

を洗った
あら       

後
あと

、ハンカチやタオルでふかずに

水
みず

をはらう。 

⇒床
ゆか

がぬれてしまい、通った
とお       

人
ひと

が転
ころ

んでしまう

かもしれません！ 

ハンカチやタオルは清潔
せいけつ

なものを身
み

につけましょう。 

 

せっかく手
て

をきれいに洗
あら

っても、手
て

をふくハンカチが汚
よご

れて 

いては、また手
て

が汚
よご

れてしまいます。 

毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを持
も

つようにしましょう。 


