
 

 

 ～新型
しんがた

コロナウイルスの予防
よ ぼ う

について～ 

お子
こ

様
さま

が安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように保健室
ほけんしつ

から支援
し え ん

していきたいと思
おも

います。学校
がっこう

再開
さいかい

となりましたが、ご家庭
か て い

におきましても、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。登校
とうこう

時
じ

、発熱
はつねつ

等
とう

の確認
かくにん

があれば、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ連絡
れんらく

しますので、すぐにお迎
むか

えにいらしてください。体調
たいちょう

が悪
わる

ければ無理
む り

をせずご家庭
か て い

で休養
きゅうよう

してください。同居
どうきょ

家族
か ぞ く

に発熱
はつねつ

、咳
せき

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があれば、

お子
こ

様
さま

の登校
とうこう

をお控
ひか

えください。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるために十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や適度
て き ど

な

運動
うんどう

、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけてください。 

 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします！ 

＊朝
あさ

、体温計
たいおんけい

で熱
ねつ

を測
はか

って、必
かなら

ず健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に記録
き ろ く

しましょう。 

 登校
とうこう

の時
とき

、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

を毎日
まいにち

、確認
かくにん

します。 

１、手
て

洗
あら

いをする。 

・学校
がっこう

では登校
とうこう

したら、まずは手
て

を洗
あら

います。 

給 食 前
きゅうしょくまえ

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の後
あと

、外
そと

遊
あそ

びの後
あと

、トイレの前後
ぜんご

など、石
せっ

けんと水
みず

でしっ     

かりと洗
あら

い流
なが

します。               

２、換気
か ん き

をする。 

・窓
まど

やドアを２つ方向
ほうこう

以上
いじょう

開
あ

けて、換気
か ん き

します。 

３、咳
せき

エチケット 

・マスクを忘
わす

れずにしてきてください。 

せき、くしゃみが出
で

る時
とき

は、ティシュ、ハンカチや袖
そで

で口
くち

・鼻
はな

をおさえます。 

４、うがい 

・流
なが

し場
ば

で飛
と

び散
ち

らないように丁寧
ていねい

に吐
は

き出
だ

します。 

＊水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため水筒
すいとう

も持
も

ってきてください。 

 校内
こうない

では、流
なが

し場
ば

での手
て

洗
あら

いが密
みつ

にならないように、１ｍごとのテープや

足跡
あしあと

、矢印
やじるし

などをつけています。子
こ

どもたちの目安
め や す

になるようにしています。

１～２ｍ、離
はな

れると距離
き ょ り

が保てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１５日（月）～２３日（火）の期間に身体測定（身長・体重）を行

います。体育着を忘れずにお持ちください。 

学校医等が関わる、定期健康診断は、毎年４月から６月にかけて実施し

ていましたが、学校が延期し、日程調整中です。詳細がわかり次第、ま

たご連絡いたします。持ち物や注意点など、ご協力をお願いいたします。 

健康診断について 
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