
 

 

 

 

  

 

 

１学期に行われた研究授業の振り返りと今月の研究授業の見どころをお知らせいたします。お時間のある

時、お子さんの学年でなくてもお気軽にご参観ください。 

 

 

 

 

 

 

保健 「毎日の生活と健康」 ３年１組 

授業者 前田美波 宇野直人      ６月２１日 

３年生から始まる保健の学習。この日は２回目の学習でした。前の時間では、「健康」は「心も体

も元気なこと」、元気に過ごすためには食事や運動、休養・睡眠などがかかわっていることを学んで

いました。 

今回の学習では、自分の生活を振り返りながら、健康に過ごすための生活のしかたについて考え

ました。はじめに、寝た時刻と起きた時刻、朝ごはんのことなど、自分の生活の様子を振り返りま

した。そのあと、教科書の２人の登場人物の生活のしかたを比べて、違いや気付いたことを発表し

合いました。 

最後にもう一度自分の生活を振り返って、「毎日しっかり朝ごはんを食べる」「運動をするように

したい」「早寝早起きできるように頑張る」など、自分が健康に過ごすためにどうしていきたいかを

まとめました。 
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１年生 「３つのかずのけいさん」 ９月１３日（水）午後１：２０～ 

  

 今までの学習では１けた同士のたし算・ひき算、繰り上がり・繰り下がりのない１０＋３、

１３－３という計算に取り組んできました。この単元の学習では、３つの数のたし算やひき

算の学習をします。今後の繰り上がり・繰り下がりの学習につながっていく考え方を育てて

いきます。また、ブロックの操作をしたり図を描いたりして、自分の考えを友達に分かりや

すく伝えるということにも挑戦します。ぜひご参観ください。 

研究授業のふりかえり 

研究授業の見どころ 


