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 嬉しいニュースが飛び込んできました。９日、福井県で行われた陸上競技の日本学生対校選手権男子

100 メートル決勝で、桐生祥秀（きりゅうよしひで・東洋大学）選手が日本選手で初めて 10 秒の壁を

破る９秒 98 の日本新記録を樹立しました。世界で初めて 10 秒を切ったのが、1968 年メキシコオリン

ピック男子 100メートル金メダリストのジム・ハインズ選手（アメリカ合衆国）で、当時の世界記録は

９秒 95 でした。つまり、世界に後れること約 50 年。日本人もついに９秒台の仲間入りを果たしました。

桐生選手の「やっと世界の舞台に立てたのかなと

思う。」というコメントが印象的です。 

 桐生選手が初めて注目を集めたのは、彼がまだ

高校生だった頃です。2013 年４月に 10 秒 01 を

記録し、一気に９秒台到達の期待が高まったので

した。しかし、その後なかなか記録は伸びません。 

                 そんな中、2015 年３月、アメリカ合衆国テキサ

ス州で行われた大会で９秒 87 をマークするものの、追い風 3.3 メートルの参考記録で公式記録になら

なかったのはとても残念でした。 

１／100 秒を縮めるための試行錯誤の日々。怪我で走れなくなったこともありました。「９秒台を初め

て出すのは自分だ！」と周囲の期待に応えようとすればするほど計り知れない重圧も感じていたかもし

れません。けれども、日々の練習を怠りませんでした。やはり、人一倍の努力は裏切らないのです。桐

生選手、本当におめでとう！       

本校の運動会でも・・・ 

さて、明日は本校の第 51 回運動会です。職員室の窓から子供たちの練習の様子がよく見えます。ど

の学年も先週あたりから校庭に出て、練習にも熱を帯びてきました。その中で特に目を引くのは、中学

年リレー、高学年リレーです。今年はこれまで以上にバトン練習に時間を割いているように感じます。

何度も何度もバトンパスをして、前の選手がどこまで近付いてきたら自分がスタートすればよいのか確

かめているのです。思わず昨年のリオデジャネイロオリンピックで銀メダルを獲得した日本チームの姿

と重ねてしまいます。きっと運動会本番でも力強い走りを見せてくれることでしょう。 

 運動会は、走る競技の他に「団体競技」「団体演技」、また「応援合戦」などがあります。リレーの選

手のみならず、子供たち一人一人が、これまで積んできた練習の成果を出し切ってほしいです。 

そうです！練習、努力は決して裏切りません。 
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特別支援教育  

特別支援教育コーディネーター 圓谷 智子 

 ２学期が始まり、１か月が過ぎました。ご家庭での

お子さんの様子はいかがでしょうか？運動会でがんば

った疲れが出てくる頃かもしれません。季節の変わり

目で気温の変化も大きく体調を崩しやすい時期でもあ

ります。元気がない、イライラしている、食欲がない、

など、「いつもと様子が違う」と感じられることがあっ

たら担任までお知らせください。大きな行事のある長

い２学期です。子供たちが元気に自分の力を伸び伸び

と発揮して過ごせるよう学校とご家庭との連絡を密に

とり連携を図っていきたいと考えています。ご理解と

ご協力をよろしくお願いします。 

昨年度から国立市では「学校生活支援シート」を作

成しています。特別支援教育にかかわる児童に対して

３年間の支援計画を立てていくものです。作成に当た

っては、担任と保護者の方で話し合いどのような目標

に向かってどのような手立てで支援を行っていくかを

決めていきます。一人一人の児童が自分の育つ力、伸

びる力を最大限に発揮できるように活用していくもの

です。幼稚園や保育園から小学校に進むときには「う

ちの子紹介シート」で、そして小学校から中学校へ進

むときには「学校生活支援シート」で子供の実態や有

効な支援についての情報が引き継がれていくことにな

ります。支援が必要な子供もそうでない子供も、共に

学び共に伸びていく姿をご家庭と地域の皆様とそして

学校とで見守っていきたいと願っています。 

これからも特別支援教育への皆様のご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

 

１年生の児童の様子       担任 井上 明日香 

 長い長い夏休みを終え、心も身体も大きくなって新

学期を迎えた１年生。「夏休み楽しかったよ！」という

報告と、「早く２学期にならないかなって思ってたよ。」

という嬉しい声も聞こえてきました。 

 ２学期に入りすぐ、運動会の練習が始まりました。

表現(ダンス)は２年生のお兄さん・お姉さんと一緒に

やるということで、嬉しい気持ちと「２年生に負けな

い！」という気持ちで積極的に練習に取り組む姿が見

られました。また、学習面でも新しい教科書を見て「カ

タカナ読めるよ！」「早く漢字の勉強したいな。」など

意欲的な様子が見られました。２学期は運動会の他に

も遠足や音楽会など大きな行事があります。１年生の

子供たちがどのような活躍を見せてくれるか、今から

楽しみです。 

 

【１０月行事予定 生活目標 落ち着いた 行動をしよう】 

～１０月は読書月間です～ 

２日（月） 振替休業日 

３日（火） 中学校合唱コンクールリハーサル見学(６年) 

４日（水） たてわり活動 

５日（木） 稲刈り(５年) 車いす体験(６年) 

       桜守活動（１・２年） 

６日（金） 稲刈り予備日  

       ３年生金曜６時間授業開始 

10 日（火） 特別支援学級合同宿泊事前検診 

11 日（火） 児童集会 

11 日（火）～12 日（水） 特別支援学級合同宿泊 

12 日（木） 点字体験(６年) 

        ４・５年生木曜６時間授業開始 

14 日（土） 学校公開  たてわり活動(朝)  収穫祭 

 

1６日（月） 就学時検診 (１・２・３年 ４時間授業) 

        読書週間始（～20 日(金)） 

17 日（火） 避難訓練 

18 日（水） 音楽朝会 研究授業（４年） 

４時間授業（４年以外） 

19 日（木） ＰＵＴ 車いすユーザーとの交流（６年） 

20 日（金） 遠足(１年) 

23 日（月） 委員会活動  遠足予備日(１年) 

24 日（火） プラネタリウム見学(４年) 

盲導犬ユーザーとの交流(６年) 

25 日（水） 全校朝会 ４時間授業（全校） 

26 日（木） ＰＵＴ  矢川探検(４年) 

27 日（金） 給食週間始(～10 月６日(金)) 

28 日（土） 青少年音楽フェスティバル 

30 日（月） クラブ活動    

         

国立市青少年音楽フェスティバル  音楽 樽見 顕奈 

 １０月２８日（土）に第４回音楽フェスティバルが

くにたち総合体育館にて開催されます。今年は４年～

６年に参加者を募ったところ、おかげ様で 30 名の参

加者が集まりました。「木きんをやりたい！」「この曲

ならすぐ吹けそう！」など練習開始前からやる気に満

ちています。 

曲目は合唱「この星に生まれて」杉本竜一作詞・作

曲、アンサンブル「冬の夜」平島勉作曲、「ビギナーズ

ビギン」ブライアンボンサー作曲です。他校からは合

唱や金管バンド、吹奏楽など様々な発表が予定されて

います。五小の代表として頑張って演奏してきます。 


