
「一生懸命はかっこいい」    ～たくさんのご声援をお願いします～     

校長    大 山 紀 子 

「俺は桃内だけを見ていた。ほかのレーンは見なかった。どこが 2番手でどれ

だけの差があるかも見なかった。どうでもいいんだ。俺は俺の走りをするだけだ。

俺のＭＡＸで走る。桃内からバトンをもらって、人生最大のスピードで走ってや

る。（中略）。頭が真っ白になった。身体の感覚すらない。ただ、走る。走る。走

る。」（佐藤多佳子 著 『一瞬の風になれ』より） 
 ※（「桃内」は、主人公と同じ高校陸上部の後輩の名前です） 

 これは、私が大好きな小説の一節です。私たち大人も、だれもが今まで全力で走ったことがあるはず

です。速かった人も、遅かった人も一様に、スタートラインに立った時の緊張、号砲とともに飛び出し

たあとの無我夢中さ、ゴール間近になるともう体がいうことをきかなくなるもどかしさ、ゴールを過ぎ

てようやく戻ってくる人心地・・・これらを経験していることでしょう。だから、自分が陸上競技の選

手でなくても、練習の過酷さ、競技の後の達成感などに共感できるので、この小説が多くの人の支持を

得たのではないのでしょうか。 

  

 運動会が近づきました。６年生に聞くと、組み体操練習では「去年より、上達しています！」「やっぱ

り技ができるようになるのも早いです。」「５年生のお手本にならなければ、と思います」などと、頼も

しい言葉が返ってきます。保健室前には小田養護教諭が子供たちに向けて送るメッセージが掲示されて

います。これがなかなかの優れ物。クイズ形式になっていて、例えば、「○○○○○をたべましたか」「は

きなれた○○をはいていますか」などのカードをめくるとその答えと解説がわかりやすくそれぞれの内

側に書いてあるのです（これらの答えは「あさごはん」「くつ」）。子供たちは通りがかりにめくってはク

イズを楽しみながら自身の取り組み方を確認しています。 

 国立市は、東京都が実施した統一体力テストの結果、体力合計点の平均で、男子 1，2年生を除き都の

平均を上回りました。これは保護者の皆さまのご協力と学校の取り組みが効果的に連動した結果だと考

えています。今回の運動会の開催においても、お子さんの健康管理はもちろんのこと、団体演技の衣装

や、小道具作成などにご協力いただき、本当にありがとうございました。運動会当日は、子供たちが冒

頭の小説のように「一瞬の風」になる姿、協力して演技・競技する姿、大喜びし、悔しがり、感情を豊

かに爆発させる「一生懸命はかっこいい」（今年も子供たちに私が話した言葉はこれです）姿をぜひご覧

いただき、惜しみない声援をお送りいただきますようお願いいたします。 

 

 本年度、本校は東京都教育委員会から「オリンピック・パラリンピック教育推進校」の指定を受ける

ことができました。この趣旨は平成 32 年(2020 年)の東京大会開催を踏まえ、子供たちがスポーツにより

心身の調和的な発達を遂げること、オリンピック・パラリンピックの意義や役割を正しく理解すること、

日本と世界の歴史・文化などを学び交流して国際理解を深めることを通し、進んで平和な社会の実現に

貢献できるようになることを目標としてその教育実践の研究を行うものです。今年の運動会は６月に実

施しますが、それ以降も年間を通じて体力向上や、伝統文化の理解といった取り組みは継続していきま

す。各学年で実施するものもありますが、お子さんの学年に関係なく、お時間のあるときにはぜひ参観

にいらしていただければ、それが子供たちにとっても励みになります。 

  

 最後に、前述した保健室前の掲示で、私が一番秀逸だと唸ったものを紹介いたします。それは、「○○

○ はいってますか」。・・・・そこをめくると、某元プロテニス選手のイラストと熱い言葉が。答えは、

お子さんにお聞きいただくか、実際に学校にお立ちよりの際に、ご自身でお確かめください。（運動会ま

であまりお時間がないですね・・・永久保存掲示にしてもらおうかしら） 
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児童の様子         ３年担任 原田 翼 

 3 年生は、今、元気いっぱいに活動をしています！！遠足

では高尾山登山を乗り越え、一回りたくましく成長したように感

じます。そして、社会で校外学習を通して学区の様子を詳しく

調べたり、理科はヒマワリとホウセンカを育て、植物の成長や

体のしくみを理解したりできました。また、クラスでは、楽しい学

級生活作りのための係活動も活発になっています。 

子供たちの中には協力して楽しい学級生活を作ろうとする

思いや、運動会へ向けたあふれるやる気がいっぱいにふくら

んでいます。これに応えられるよう、３年生担任一同全力を尽

くしがんばりたいと思います。 

 

道徳授業地区公開講座について  

道徳推進担当 圓谷智子  

６月２７日（土）は道徳の授業公開並びに地区公開講座を

開催いたします。今回は、「生命尊重・思いやり」をテーマに

設定しました。道徳の授業を通して、子供たち一人一人が命

の尊さに気付き、他者を思いやる優しい心をもって、よりよく

生きようとする力を伸ばしていけるよう取り組んでいきます。ま

た、地区公開講座では、学校関係者はもちろん、保護者の方

や市民の方々にも参加していただき「学校・家庭・地域社会」

における道徳教育の在り方やその連携について、相互に理

解を深めることをねらいとしています。 

 今年度は国立市教育委員会教育指導支援課より講師の先

生をお招きして講演会を４校時にメディアルームで行います。

（児童は、３時間授業で下校します。）是非多くの方にご出席

いただき、これからの道徳授業の充実のために貴重なご意見

をいただけますようお願いいたします。 

 

セーフティ教室     生活指導部 堀田 恵美 

 来る６月２３日（火）本校体育館で，全校児童を対象に「セー

フティ教室」を行います。全児童が、毎日の生活に潜む様々な

危険から身を守れるように、１・２・３年生と４・５・６年生に分け、

より学年の発達段階に応じた指導を行います。 

内容は，立川警察の方をお招きして「自分で自分の身を守

り、安全な生活を送るために」について，教えていただきます。

お話を聞くだけではなくビデオを見て考えたり，クラスの代表

がロールプレイをしたりして，疑似体験も学習する予定です。

また高学年は，たばこやお酒、薬物からの身の守り方につい

ても教えていただきます。 

 なおセーフティ教室終了後，地域や保護者のみなさま，警

察の方との意見交換会を実施いたします。そこでは「地域の防

犯について」交流し合いたいと思います。多くの保護者の皆様

にセーフティ教室のご参観と，その後の意見交換会へのご参

加をお願いします。地域や保護者のみなさまと学校が連携を

深め、児童を育んでいけたらと願っています。どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

    ６月行事予定  生活目標 遊びの工夫をしよう 

 1 日(月) 運動会全校練習  委員会 
2 日(火) 運動会全校練習 
3 日(水) 運動会全校練習  ４時間授業 
5 日(金) 運動会前日準備(５・６年) 

※４年生 ５時間授業 
6 日(土) 50 周年運動会 
8 日(月) 振替休日 
10 日(水) 全校朝会  避難訓練(引き取り) 
11 日(木) 歯科検診 
15 日(月) 水泳指導始  田植え(５年)  
      ブラッシング指導(１年)  クラブ 
16 日(火) ブラッシング指導(３年) 

日光移動教室事前検診 

 

★17日(水)～19 日(金) 日光移動教室(６年) 
17 日(水) 全校朝会  ブラッシング指導(５年) 
22 日(月) 読書週間始  クラブ  

野外体験教室説明会(５年) 
体力テスト B実施期間始 

23 日(火) セーフティ教室(薬物乱用防止教室) 
24 日(水) 児童集会   
25 日(木) ４時間授業 
26 日(金) 体力テスト B実施期間終 
27 日(土) 学校公開・道徳授業地区公開講座 
      読書週間終 
29 日(月) あいさつ週間始  クラブ 
      栄養教諭教育実習始 
30 日(火) 交通安全教室(１年)  

保護者会(１・２・３年) 

ブラッシング指導について 養護教諭 小田 裕美子 

６月１５～１７日に１・３・５年生を対象にブラッシング指導を

行います。国立市歯科医師会から歯科衛生士が来て、指導を

していただける貴重な時間となります。この機会にご家庭でも

子どもたちのブラッシングについて考えていただけると幸いで

す。参観も大歓迎です。また、ブラッシング指導では、持ち物

があります。後日、お知らせを配布いたします。忘れ物がない

ようご協力よろしくお願いいたします。 

 

水泳指導         水泳担当 南條 典子 

15 日（月）より水泳指導がはじまります。子供が水に親しむ

ことを大切にし，意欲的に泳ぐ力を身につけられるよう指導し

ていきたいと考えています。教職員一同，安全第一で取り組

んでまいりますのでよろしくお願いいたします。また，今年度も

3 年生以上を対象に水泳帽に検定の級表示を行います。マジ

ックテープの貼付のご協力をよろしくお願いいたします。 

1 学期…6 月 15 日(月)～7 月 17 日(金) 

2 学期…9 月 1 日(火)～9 月 11 日(金) 

夏季休業中…7月 24 日（金）～8 月 4 日（火） 

水泳指導がある日には健康観察をよく行い，水泳カード(押

印)・水着等，忘れ物がないように確認をしてください。帽子・水

着等の様式については、後日配布のお便りをごらんください。 

 

交通安全教室      生活指導部 大江 葉子 

今年度の交通安全教室は、１年生が６月３０日（火）、３年生

が７月７日（火）に行います。１年生は、校庭外の路上に出て、

信号機を見て安全な歩き方を学習します。３年生は、校庭に

描かれた道路を使って、自転車の安全な乗り方を学習しま

す。自分の身は自分で守る、どの子も安全な生活を送れる力

を育むために、立川警察署の方々、交通安全協会の方々の

ご協力を得て真剣に取り組んでいきます。 

 


