
 

 
  

  

９月 28 日（土）、予定通り本校の第 53 回運動会を開催することができました。昨年は、土曜日、

日曜日ともに雨で、台風まで影響していたので、延期予定だった月曜日も開催できず、やっと火曜日

に実施できたという記憶があります。今年は午前中に日差しはあったものの湿度が低く、ほどよい

風が吹いていたので天候には比較的に恵まれました。 

さて、近年の気候の変化で猛暑の中、熱中症を心配し

ながらの運動会開催を巡って、にわかに「時間短縮運動

会」が話題になってきました。国立市内でも、５月の終

わりの気温 30 度を超える日に運動会を行った学校があ

り、急な対応を迫られたことがありました。そこで、本

校も時短運動会に移行することにしたのです。 

 時間を短縮するためには様々な方法が考えられます

が、本校でも当初、「団体競技を 2学年ずつまとめ、低・

中・高の 3 種目にする」「短距離走を 2 学年ずつまとめて行う」「午前中で終わろう」などいろいろ

な意見が出されました。まずは削れるところは削り、運動会全体のスリム化を図ることにしました。

具体的には、表現種目、団体競技の持ち時間を短縮し、実際にスリム化に成功しています。また、昨

年まではほとんどの学年で予定時間数を超えて練習していたのですが、今年は練習時間数も厳守し

たことで、残暑の厳しい中での練習が減り、熱中症のリスクを下げることもできました。 

 スリム化を図る上で一番重要だったのことは、「子供たちが達成感を得られ、充実した運動会にす

る」ということでした。当日は、どの競技、演技、係の仕事にも一人一人が一生懸命取り組んでいる

姿が見られ、スローガンにあった「最後まで全力つくす運動会」が実施できたことに、五小の子供た

ちの「伸びる力、育つ力」を感じました。 

 保護者・地域の皆様は今年の運動会をご覧になってどのようにお感じになられたでしょうか。ぜ

ひ、率直なご意見をお寄せください。 

 余談ですが、今年の終了時刻 13 時 51 分は、運動会委員会が各種目ごとの持ち時間から計算上予

測していた時刻とぴったり一致していたので、“神がかり”というか本当に驚きました。 

 

  

“時短”運動会はいかがでしたか？ 
副校長   関   正 浩 
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＊人事異動のお知らせ＊ 

2学期より、生活指導主任軽減として、6年 2組土橋学級の家庭科週 2時間を大森しづ子講師が 

担当しております。 

  
 



1年生児童の様子     1年担任 磯田 りえこ 

入学から半年が過ぎ、頼もしさも出てきた 1 年生で

す。 

朝学校に来たら、すぐに持ち物の整理をして、宿題

を出します。班で協力しながら教室をきれいに掃除し

ます。チャイムが鳴ったら休み時間は終わり、すぐに

学習の準備をします。給食の準備もたくさんの仕事を

分担しながら素早く行います。1 学期には 6 年生に助

けてもらいながらやっていたことが、自分でできるよ

うになりました。今では、友達同士で声を掛け合いな

がら行動する場面も増えています。 

運動会の練習では、1 年生の頑張りがいろいろなと

ころで感じられました。覚えることがたくさんありま

したが、2 年生に追いつこうと頑張りました。とにか

く楽しく元気に笑顔で。ダンスでは、リズムを感じな

がら大きく動くように頑張りました。自分の力を精一

杯出した、かわいいだけではない、かっこいい 1年生。

これからの成長も楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立市青少年音楽フェスティバル 音楽 樽見 顕奈 

１０月２６日（土）第６回音楽フェスティバルが

くにたち総合体育館にて開催されます。今年は５年

生学年全体で参加します。曲目は、合唱「青い竜」、

合奏「レイダース・マーチ」です。１学期末から練

習を始め、今では合奏の大型楽器の担当が決まり、

合唱のパートも決まり始めました。合唱指導者から

の特別授業も始まり、子供たちの演奏技能と本番に

向けた気持ちも高まっています。 

他校からは合唱や金管バンド、吹奏楽などの演奏

が予定されています。五小の出番は 14 時 30 分～午

後の部です。五小の代表として頑張って演奏してき

ますので、ぜひ会場にお越しいただき、応援頂けた

ら幸いです。 

【１０月行事予定 】  生活目標 落ち着いた 行動をしよう 

～１０月は読書月間です～ 

１日（月） 読書月間始 

２日（水） 全校朝会 

       高齢者との交流（４－１） 

３日（木） 稲刈り(５年) 

４年生木曜６時間授業開始 

 ７日（月） 委員会活動 

８日（火） 稲刈り予備日 

特別支援学級合同宿泊事前検診 

９日（水）  児童集会  ４時間授業（５年以外） 

       研究授業（５年） 

１０日（木）～１１日（金） 特別支援学級合同宿泊 

１５日（火） 就学時健診 (全学年 ４時間授業) 

１６日（水） 高齢者との交流（４－２） 

 

１７日（木) 避難訓練 

１９日（土） 学校公開  たてわり交流 

学年活動（１年） 

２１日（月） クラブ活動 

２２日（火） 休日 

２３日（水） ４時間授業（５年以外） 

２４日（木） パワーアップタイム 

          車椅子ユーザー交流（６年） 

２５日（金） ３年生金曜６時間授業開始 

２６日（土） 国立市青少年音楽フェスティバル 

（５年） 

２８日（月） クラブ活動 読書週間始（１１/１まで） 

３０日（水） ４時間授業（６年以外） 

        研究授業（６年）  

３１日（木） プラネタリウム見学（４年） 

野外体験学習報告      担当 田端 正宏 

 「自律」「責任」「協力」「相互理解」「礼儀」をテ

ーマに臨んだ野外体験教室。初日は、飯盛山の登山

を行いました。小雨降りしきる中、奇跡的に山頂で

は晴れ間も見られました。ＪＲ小海線への乗車や滝

沢牧場での動物ふれあい体験は、子ども達にとって、

有意義なプログラムになりました。宿舎では、時間

を守り生活することや、みんなで協力して部屋の片

付けをすることを覚え、最終日には、室長を中心に

声をかけ合い自主的に行動する姿が見られました。 

二日目には、ほうとう作りも体験しました。 

野外体験教室を通して、一回り成長した子ども達

の今後がとても楽しみになりました。６年生の日光

移動教室への架け橋になった二日間でした。 

特別支援教育  

特別支援教育コーディネーター 新山 聡子 

 国立市は特別支援教育が大変充実しています。（４

月の保護者会資料参照）昨年度から、すべての小学

校で、特別支援教室（はばたき）が開設されました。

また、教室での支援に、担任と協力し、スマイリー

サポートの方や合理的配慮支援員等が支援を行って

います。集団での学習や生活面、いろいろな場面で

お子様に困り感があれば、ご相談頂き、適切な支援

に結び付けたいと思います。保護者の皆様のご理解

やご協力をよろしくお願いいたします。 

 


