
 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、一
いっ

か月
げつ

がたちました。クラスや友
とも

だちになれてきたころだと思
おも

います。きんちょうした気持
き も

ちが少
すく

なくなるこの時期
じ き

、「ちょっとつかれたなぁ…」

と感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。こんなときこそ、『早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち』で生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げ ん き

にすごせるといいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 ５月 １４日 

国立市立国立第五小学校 

保健室  

４月からの健康診断の結果、専門機関での検査や治療が必要と思われるお子さんに

は、『結果のお知らせ』をお渡ししています。お早めに専門医を受診されますようお勧

めいたします。なお、受診された場合は、必ず検査（健診）結果を各学級の担任へご提

出ください。 

内科、眼科、耳鼻科、歯科の健康診断を欠席した場合は、各校医の病院にて、後日健

診を受けられます。欠席者には、文書にてご連絡しています。 

健康診断について、ご不明な点がありましたら、養護教諭までご連絡ください。 

保護者のみなさまへ 

 

当
あ

てはまった人は、早
はや

く布団
ふ と ん

 

に入
はい

ったり、ゆっくりお風呂
ふ ろ

 

につかったり、のびのび運動
うんどう

 

をしたり…。上手
じょうず

にリフレ 

ッシュしながらすごしま 

しょう。 


