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【各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

身 長
しんちょう

（４月
がつ

・９月
  がつ

・1月
がつ

）】 

 ４月 ９月 １月 

学年 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１年 117.4 116.4 120.2 119.1 122.0 121.0 

２年 123.8 120.7 126.5 123.1 128.4 125.0 

３年 128.2 127.7 130.5 130.2 132.5 132.4 

４年 134.5 134.0 136.8 137.0 138.7 138.9 

５年 140.8 139.5 143.7 142.8 145.8 145.2 

６年 146.0 148.1 149.2 150.7 151.4 151.5 

 

【各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

体 重
たいじゅう

（４月
がつ

・９月
  がつ

・1月
がつ

）】 

 ４月 ９月 １月 

学年 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１年 21.7 21.5 22.8 22.6 23.6 23.5 

２年 23.9 22.1 25.0 22.9 26.0 24.0 

３年 27.1 26.2 28.3 27.3 29.6 28.8 

４年 30.5 30.2 32.0 31.9 32.9 33.2 

５年 35.2 33.2 37.7 35.2 39.9 37.0 

６年 37.2 38.4 39.4 39.6 41.0 40.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    心
こころ

の健康
け ん こ う

を大切にしよう 
 

１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

です。 



 

 

  

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、石けん
せっ      

の補充
ほじゅう

に行
い

くと冬
ふゆ

になってからあまり減
へ

っておらず、きちんと手
て

洗
あら

いが出来
で き

ていないかもしれないことに気付
き づ

きました。また、手
て

洗
あら

いをした後
あと

にハンカチやタオルで

拭
ふ

かずに手
て

の水
みず

を振
ふ

って払
はら

ったり、洋服
ようふく

で拭
ふ

いたりしている様子
よ う す

も見
み

られます。 

 そこで、手洗
て あ ら

いや洗った
あら    

後
あと

に拭
ふ

くことの大切さ
たいせつさ

を寒天培地
かんてんばいち

で実験
じっけん

をして掲示
け い じ

をしました。 

 

【寒天培地
かんてんばいち

の実験
じっけん

方法
ほうほう

】（昨年度
さくねんど

実際
じっさい

に行
おこな

ったものです。） 

①石けん
せっ   

で手
て

を洗う
あら  

。 

②条 件
じょうけん

を設定
せってい

し、それぞれの場所
ばしょ

を触
さわ

り、寒天培地
かんてんばいち

に手
て

を押し
お  

付
つ

ける。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【石けん
せっ    

で洗った
あら    

手
て

】 

 

・手洗
て あ ら

いなしより、水洗
みずあら

いの 

方
ほう

が手
て

はきれいになる。 

 

・石
せっ

けんで手を洗
あら

うと、ほぼ 

 汚
よご

れはなくなる。 

 

・普段
ふ だ ん

意識
い し き

せずに触
さわ

っている 

 ところにもたくさんの汚
よご

れ 

 がある。 

 

 

【保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

によるハンカチチェック】 

 きちんと手洗
て あ ら

いや、手
て

を洗った
あ ら   

後
あと

に拭
ふ

けるように保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が各
かく

クラスを回
まわ

ってハンカチ

チェックを行
おこな

います。結果
け っ か

については３月
がつ

の保健
ほ け ん

だよりでお伝
つた

えします。 
 

水
みず

は冷
つめ

たいけれど、きちんと手
て

洗
あら

いをしていますか？ 
 


