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本年もよろしくお願いします 
２０２５年のスタートです。家でのんびりと過ごした子、親戚と会った子、普段はできない経験をし

た子…休みだからこその経験はどれも学校生活の糧になると思います。元気に挨拶してくれる子供

たちの表情から、新年から「また頑張るぞ」という意欲を感じました。３学期の成長が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期のはばたきスタートに向けてのお願い 

１月１６日（木）より、３学期のはばたきの指導が始まります。保護者の皆様に改めてお願いが

あります。はばたきでの指導は、保護者と在籍学級の担任との連携が大切だと考えています。その

ため、日頃からはばたきファイルを通して児童の様子などを共有していきたいと思います。 

☆ファイルの保護者欄へのご記入をお願いします☆ 

特に記入することがない場合は、押印のみ（サインでも OK）でかまいません。お忙しいと思いま

すが、ご協力お願いします。 

 

はばたきファイルに綴じてある２学期分のワークシートや連絡用紙は全て外し、空にした状態で

お子さんに持たせてください。（１年間分のワークシートで量が増えてしまうので、学期毎に整理を

お願いします。はばたきのクリアファイルをお持ちの方は、ご返却をお願いします。） 

 「チェック済み」 「見ました」の しるし！ 

令和７年(2025年)１月１６日(木) 

国立市立国立第七小学校(拠点校) 

国立市立国立第三小学校(巡回校) 

特別支援教室 はばたき 

教室通信 NO.９ 

☆今後の予定☆ 

・１月１６日（木）はばたき指導（始） 

・２月 ５日（水）～２月２８日（金） 

後期はばたき面談 

・３月１７日（月）はばたき指導（終） 

☆お知らせ☆ 

舘弥浩教諭がご懐妊されました。運動を伴うも

のなど活動の内容によっては、個別学習でも他の

教員が一緒に活動を行うことがあります。よろし

くお願いします。 

☆モップ筆チャレンジ☆ 

1月２０日（月）から１月２４日（金）のはばたきタイム(小集団学習)で、モップ筆チャレンジと

いう活動を実施する予定です。モップ筆チャレンジとは、大筆を使用し、グループの友達と協力し

ながら１.５m×２mの紙に言葉を書く活動です。 

活動の際に、墨汁を使用しますので、はばたきタイムが予定されている日には、 

汚れてもよい服で参加できるようにご協力よろしくお願いします。 
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～こんなことに困っていませんか？？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

写真のものは一例です。はばたきに実物があるものもあります。興味があればお声掛けください。 

やるべきことをすぐ忘れてしまいます。 

 

頭の中に記憶しておくことは大人でも難し

いです。手にマジックで直接書いて対処し

ている児童もいます。 

腕に巻いておき、マジック等で書いて 

消しゴム消すことができます。メモと違っ

て、いつでも見ることができます。手を洗

っても消えないので、医療関係の方など

も利用しているそうです。 

 
【写真】WeMo 販売：株式会社コスモテック  

はばたき TEA TIME 

今回は学校生活の中で使える便利グッズについて紹介します。誰でも使いやすく、苦手さをフォローして

くれる道具がいろいろと出ています。自分に合ったものを使うことで学習に参加しやすくなり、意欲を高め

ることにもつながります。 

 

コンパスで上手く円をかけないです。 

片手で針を押すことと、まわすことの２つ

の操作を同時にする必要があるため難しい

です。 

手で持つ軸の部分が回転しやすいよ

うになっているものや円をかきやすい

ように針を内側に向けるなど、工夫がさ

れています。 

【写真】スーパーコンパスくるんパス 販売：ソニック 

リコーダーが苦手です。 

 

息の調整、運指の記憶、指の位置の確認、両

手で笛を持ちながら姿勢を保持… 

無意識に複数のことをしています。 

穴の部分にシリコンゴムを貼ること

で、穴の位置を指で感じやすく、穴をし

っかりふさぐことができます。 

【写真】演奏補助シールふえピタ®  販売：アイディアィアパーク 

字が薄いと言われます。 

手指の筋力、骨格の発達が十分でないと、鉛

筆を器用に使って整った字を書くことは想

像以上に難しいです。 

下敷きの表面がザラザラしています。

鉛筆の動きに伴い、振動が手指にわり、

筋肉への感覚刺激が強くなります。その

感覚が脳に伝わり、鉛筆操作をスムーズ

にします。※ザラザラではなく、やわら

かい下敷きもあります。 

【写真】魔法のザラザラ下敷き® 販売：アイディアパーク 

 

読む場所が分からなくなります。 

目だけで文字を追うことや、一度視線を外

したあとに読んでいた場所に戻ることが難

しいことがあります。 

読むべき場所に線が引かれ、注目し

やすくなっています。また白い紙は光

の反射が強いため、カラーシートで目

の負担を軽減します。 

【写真】魔法の定規 販売：クロスボウ 


