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８・９月の小集団活動紹介 

はばたきタイム 話す・聞く テーマ活動 

・小さくなあれ ・サーキット 

・コオーディネーショントレーニング 

・パタパタ競争 ・ボールキャッチ 

・写真トーク 

・ブロック伝言 

・スリーヒントクイズ 

・UNO      ・しりとりリレー 

・七並べ    ・スピードカップス 

・風船バレー ・ジェスチャーゲーム 

 

 

 テーマ活動では、ゲーム性の高い活動を行い、思い通りにならない場面での言動やルールを守る

必要性等を考えさせるようにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月～１２月の小集団活動予定 

はばたきタイム 話す・聞く テーマ活動 

・サーキット ・お玉リレー 

・タオルとり ・カップ入れゲーム 

・ボール渡し ・方向体操 など 

・説明ゲーム ・なんですカード 

・２０の扉  ・形当てゲーム 

・なぞとき など 

・十人十色ゲーム ・ルームバンド 

・記憶ゲーム    

・スプーンすくいゲーム など 

 

２学期が始まって２か月が経ち、朝晩は肌寒さを感じる日も増えてきました。１年ももう、折り返しの

時期です。コロナ禍で、これまで、大きな行事はあまりありませんが、その分、１つ１つの学習にじっく

り取り組むことができます。お子さんたちが、はばたきで身に付けた力をクラスなどの集団で発揮でき

るよう、ご家庭・在籍学級の先生方と連携しながら支援してまいります。お子さんの様子で気になること

等がありましたら、連絡帳でお知らせください。引き続き、よろしくお願いいたします。 

・ジェスチャーゲーム【動作(ジェスチャー)でお題を伝えるゲーム】 

 

 活動の様子からは、お題を見て動作をイメージし、見ている人に分かるように工夫して表現している

姿が見られました。実際にやってみると、どのような動きが伝わりやすいか、表現方法を考える必要性

も見えてきて、表現力の向上にもつながります。大人がやっても意外と難しいものです。日常のお子さ

んとのやり取りの中でも遊び感覚で楽しくジェスチャーを取りいれてみてください。 

※指導日の関係で、行っていないものもあります。 


