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令和元年(2019 年)９月２５日

国立市立国立第二小学校

校  長   小林  理人

第５学年 担任 運動会号 

運動会まであと３日！ 

 いよいよ、運動会が目前に迫ってきました。高学年の仲間入りを果たした５年生。今年は自分たちの出番だ

けでなく、運動会を陰で支える様々な係を担当しています。放送を担当する係、用具の出し入れを担当する係、

得点を掲示していく係、救護係、他にも様々な係があります。運動会をスムーズに進めるため、そして盛り上

げるため、係の活躍にも注目してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.１６ 騎馬戦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FIVE 

～当日の児童席について～ 

５年生では、係によってはクラスの児童席にはほとんど座らず、担当の係席に座っている場合がありま

す。係席の確認や昼食時の待ち合わせ場所など、事前に確認をしておいてください。 

～お願い～ 

● 紅白帽の紐がついているか、伸びていないかご確認ください。 

● 体育着は、木曜日に持ち帰らせます。金曜日は、体育着に代わる動きやすい服を 

上下持たせてください。 

～騎馬戦～  

５，６年合同の団体競技は「騎馬戦」です。５年生にとっては初めての騎馬戦。騎馬戦は、個人戦と 

団体戦（女子）（男子）の三本勝負です。 

① 一騎打ちの「個人戦」 

② 残った騎馬の数で点数を競う「団体戦」（女子） 

③ 同じく（男子） 

※爪が伸びていると危険ですので、必ずご確認願います。 

※女の子のヘアピンは避け、長い髪はゴムでとめてください。 

本部テント 



NO.１１  一致団結～手と手を取り合って～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

本部テント 

隊形２ 

本部テント 

隊形３ 

本部テント 

隊形４ 

本部テント 

隊形１ 
テーマに

沿って、みん

なで協力し

ながら練習

してきまし

た。 

隊形の移

動があるの

で、どのタイ

ミングでど

のエリアに

いて演技を

しているの

か確認して

ください。 

途中、自分

たちの考え

た創作した

ポーズもあ

ります。ご期

待ください。 

手をつないでウェーブを

行います。 

４人１組の技を行います。 

４人１組の技を行います。 

５人１組の技を行います。 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

NO.５ 短距離走（１００ｍ走） 

 

 

レース     コースを走ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

スタート 

ゴール 

外側が４コース。 

内側が１コース。 

本部テント 

本部テント 

隊形５ 

本部テント 

 

隊形６ 

ダンスとウェーブを行います。 

最後は中央に集まってポー

ズ！ 


