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令和３年（２０２１年）１月８日（金）

国立市立国立第二小学校

校  長   小林  理人

第４学年担任  1 月号 

総合的な学習の時間「二分の一成人式」 

★このお便りの内容（二分の一成人式の直前に、保護者の方からお手紙をもらうこ

と）は、お子さんに知らせないようにお願いします。 

 冬休みは、インタビューへのご協力ありがとうございました。10年間のエピソードのふりかえること

で、今の自分を肯定的にとらえることができるようになったのではないかと思います。 

１０歳の誕生日を迎えた子。そしてこれから１０歳を迎える子。成人までのおよそ半分の年月を生きて

きた子供たちと、「自分の命」ということから学習を始めています。これまでの自分の成長を振り返り、

これから先の１０年に向け、願いや夢をもって生きていこうとする気持ちと、今まで育ててくれたことへ

感謝の気持ちをもつことがこの学習のねらいです。 

学習は以下の流れで進めていく予定です。この学習を充実したものにするためにも、ご協力いただきた

いことを書きましたので、ご確認ください。 

 

 学習活動 

体育（保健） 
命の誕生について学ぶ。 

○家族に望まれて生を受けたことを知る。 

総合的な学習 

これまでの１０年間を振り返って支えてられていたことに気付き、それに感謝す

る。 

○誕生日がどんな日かを考える。（生んでくれた親に感謝する日）  

 

○誕生日から今までの１０年間のエピソード（自分がどのように育ってきたか、

育ててもらってきたか）を調べる。 

・生まれたとき、自分はどんなだったか。 

・おうちの人はどんなことを思っていたか。 

・自分の名前にどんな思いが込められているのか。 

・思い出に残っているエピソードを教えてもらう。 

例１ 初めての思い出（話した言葉、立った日、歩いた日、弟や妹ができたと

き、入園したとき、おつかい、お留守番、自転車に乗った日、字を書い

た日） 

例２ 行事の思い出（入学式、遠足、運動会、学芸会、展覧会、授業参観） 

 

○１０年間の成長をまとめる。 

○気付いた思い（感謝）をどのように表していくか考える。 

詳しくは右のページに記載しています。ご多用のところ、お手数をおかけしますが、提出いただく物やその

期限など、ご協力をよろしくお願いします。 

 



右ページの詳細 

 

○保護者からの手紙を読み、二分の一成人式への気持ちを整える。 

 保護者の方からお子さんへの思いを知る時間を作りたいと考えています。二分の一成人式の直前に子供た

ちに読ませたいと思いますので、お子さんへあてたお手紙をお書きください。生まれたときのこと、今のお

子さんのよさやお子さんへの思い、大人になるお子さんへの願いや励ましの言葉など、これから成人に向か

ってがんばって生きていこうという気持ちを後押しする内容のものをお願いします。 

便せんと封筒はご家庭でご用意ください。子供たちには内緒にしたいので、 同封されている封筒に、お

手紙を入れて、封をして提出をお願いします。（封筒にもお子さんの名前を書いてください。） 

２月８日（月）までに提出をお願いします。（手紙をお子さん以外が読むことはありません。） 

 

○二分の一成人式の準備をし、式を行う。 

 １０歳の記念に、自分の成長を振り返り、これから先の１０年に向け未来の自分の姿を思い浮かべ、

願いや夢をもって生きていこうとする気持ちと、今まで育ててくれた感謝の気持ちをもち、二分の一成

人式を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

二分の一成人式 

日 時 ３月５日（金） １３：４５～（５・６時間目） 

会 場 体育館 

※１３：４０までに保護者席にご着席ください。 

※コロナウイルス感染拡大予防のため、各ご家庭から２名様までのご参加をよろしくお願いし

ます。 

※保護者の皆様は、中央玄関から入り、直接体育館へお越しください。 

※教室で保護者の方からのお子さんへあてた手紙を読んでから行くため、１３時４５分開始と

なります。 

 

☆今後の情勢により、Ｇ－ｓｕｉｔｅによる、動画での実施になる場合もあります。ご承知お

き下さい。 

 

 

 

 

 


