
５月の学習と生活 （臨時休業期間 ５月１１日～３１日） 

生活目標  安全な生活を送ろう 

 

 

 

 

1 健康観察  ～ 健康観察表(検温カード)を使った一人一人の健康管理 ～ 

  健康観察表を活用し、体温と風邪症状の有無を確認し、一日の生活を始めます。 

（1）毎朝、検温及び風邪症状等の確認をし、健康観察表(検温カード)に記録します。 

（2）発熱や風邪症状がある時は外出を控えます。 

（3）抵抗力を高めるために十分な睡眠を取り、適度な運動やバランスの取れた食事に心がけます。 

（4）登校日がある時や学校再開時は、健康観察表(検温カード)を担任に提出します。 

    ※8日から 11日までの検温・体調はメモを残し、新しい用紙に転記してください。 

２ 家庭学習   ～ 学習計画表（時間割）をもとに進める家庭学習 ～ 

（1）学年別の課題表を参考に学習計画表（時間割）を作成し、主体的、計画的に家庭学習を進めます。

学習計画表（時間割）は、子供の発達段階に応じて異なります。詳しくは学年だよりや学習計画表

（時間割）をご覧ください。大まかな一日の学習の予定は以下のようになっています。   

８時３０分～９時            朝の会・朝読書                   

朝の会では、ホームページ(二小ニュース)に掲載された「二小クイズ」を考えながら気持ちを切り替えた

り、学習計画表（時間割）や生活表「二松カード」を見て一日のめあてや学習の計画を確認し、一日の生活

に意欲や見通しをもったりします。  ※二小クイズは11日の朝から毎日掲載します。 

２０分間の朝読書の時間には、読書を楽しんだり気持ちを落ち着かせたりします。 

９時～１２時         ベーシックタイム・今日の学習・学習の振り返り               

毎日繰り返すベーシックタイムや、学習計画表（時間割）に示された学習や自分で計画した学習をしま

す。学習する時間や内容は学習計画表や課題表を見て計画的に学習を進めます。インターネット環境が整え

ば、パソコンを活用した学習もできるようになります。無理をせず、適宜、軽い運動や休憩を取りながら学

習を進めます。 

今日の学習の終わりに、学習の振り返りをします。今日の学習を振り返って、好きなノートに分かったと

ころ、楽しかったこと、興味深かったことなどを書いたり、お家の人にお話をしたりします。 

１３時～               チャレンジタイム                  

今しかできないこと、今までやったことがないことなど、学習計画表(時間割)や課題表を参考に、自分で

決めた課題に挑戦をする時間です。 

（2）学年別の課題表は配布・回収日にお渡しします。また、ホームページにもアップします。 

（3）家庭学習は、教科書や学校から配布された教材を使って行います。課題によってはテレビやパソコ

ンを活用したものや、安全に気を付けながら屋外で行う学習もあります。 

（4）学習した物を、配布・回収日や学校再開時に提出する場合があります。提出物は課題表等で事前に

お知らせします。また、提出物を学期末の評定・評価の参考にすることもあります。 

（5）今日の学習やチャレンジタイムで活用できる「運動カード」や、課題例を示したお便り（図工だよ

り等）も合わせて配布します。 

今起きていることを正しく理解するとともに、自分の命、大切な人の命を守るためにすべきことを

考えたり行動したりして、安全な生活が送れるようにします。また、家庭学習では、学習計画表（時

間割）や課題表を活用し、主体的、計画的に学習を進めます。 
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（6）学習計画表（時間割）や課題表は、規則正しい生活を送るためのものであり、あくまでも目安で

す。体調やご家庭の事情に合わせて臨機応変に家庭学習を進めてください。 

なお、家庭学習を効果的に進めるためのポイントを紹介しますので参考にしてください。 

〇時間や場所（部屋）を決めて学習します。 

〇机の上や机の周りなどをきれいにして、姿勢をよくして行います。 

〇スマホやテレビゲームなど学習の妨げになるものは、周りに置きません。 

〇問題を解いたらそのままにせず、答え合わせまでします。 

※何を、どのように間違えたのかを自分で理解することが、学習の理解・定着につながります。 

※決められた時間、机に向かうという習慣が大切です。 

〇学習でわからないことや困ったことがあったと時はお家の人に相談します。電話で先生に質問や相談する

こともできます。 

※できるかぎりお子様と一緒に考えたり調べたりしていただけるとうれしいです。 

〇「早寝、早起き、朝ご飯」など生活リズムを整えることが、良い学習習慣をつくる第一歩です。 

〇読書の習慣化、辞書や図鑑、地図などを身近に置くなど、学習環境づくりを工夫します。 

〇子供の学習を見守る際には、「集中してがんばったね」「間違いをきちんと直したね」など、次の活動に

つながる言葉かけが有効です。 ※「新型コロナウイルスから子供の心を守る」を参考にしてください。 
 

３ 家庭生活   ～ 生活表「二松カード」を活用した生活づくり ～  

安全で規則正しい生活を送るため生活表「二松カード」を配布します。使い方は以下の通りです。 

（1）生活表「二松カード」は、週毎に用意しました。記入した生活表は後日担任に提出します。 

（2）週毎に、安全な生活を送るために自分の目標を決めて生活表に記入します。 

   できるようになりたいことや、意識することを目標にします。 

（3）生活表に書いてあることは、できるように意識をしたり、努力をしたりします。 

できたら自分で印をつけます。お家の人にも印をつけてもらいます。 

（4）１日の終わりや、１週間の終わりに生活の振り返りをします。できたことや努力したことを書いた

り、お家の人に書いてもらったりします。（１年生） 

（5）お家の仕事を計画的に行うために、「お家の仕事カード・お手伝いカード」を配布します。カード

にはお家でしたことを記録し、後日担任に提出します。 

４ 配布・回収日   ～ 教材等の配布と学習した物の提出 ～    

（1）５月１１日(月)１２日(火)と２５日(月)以降に配布・回収日を予定しています。学習に必要なも

のをお渡ししたり、提出物を回収提出したりします。 配布・回収日は予備日も設定します。ご来校い

ただけない場合は配布の方法等をご相談ください。２５日(月)以降の予定は後日お知らせします。 

（2）配布・回収日には、三密の状態を避けるために、屋外や体育館で行います。学年毎に場所や時間を設

定し、配布物を封筒に入れて用意します。詳細は配信メールやホームページでお知らせします。 

５ 学校行事等    ～  ５月に予定していた行事の扱い ～  

（1）６月以降に延期し、実施する行事（学校再開時の状況によって中止になることもあります） 

    保護者会   発育測定・諸健診   二松ウィーク・個人面談   地区班集会   遠足(1～4年) 

日光移動教室(６年) 12月14日～16日を予定しています。 

（2）実施方法を変えて延期するか、中止にするかを検討する行事 

     離任式    １年生を迎える会    はたらく消防写生会（２年）   自転車教室（３年）  

（3）中止となる行事    

水泳指導(夏季水泳を含む)   学校公開（５月）  音楽鑑賞教室（５年）   体力テスト    

 観劇教室(６年)  田植え体験（５年） 


