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「東京マイ・タイムラインの配布」について 

 

日頃より本校の教育活動にご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

今年度、東京都より「東京マイ・タイムライン」が配布されました。これは平成３０年７月豪雨

等を踏まえ、風水害に関する知識を習得しながら、いざという時に慌てることがないよう避難に備

えた行動を一人ひとりが予め決めておく「マイ・タイムライン」作成の材料がまとめられたもので

す。身の回りに起こり得る気象状況に合わせた避難行動を時系列で考えていく中で、家族の行動や

地域の助け合いに関する行動も整理できるようになっています。 

本日持ち帰りますので、お子さんと一緒にご活用いただきますようお願い申し上げます。 

 
<「東京マイ・タイムライン」作成時に話題にしていただきたい内容>  

○ 近年、大雨による大きな水害が発生しており、平成 30 年７月に発生した「西日本豪雨」

では、多くの人々が犠牲になった。このような豪雨は、東京でいつ起きてもおかしくない

こと。 

 

○ もし身の回りで大きな風水害が起きそうな時に、大人と一緒に逃げるなど、自分の命を

守るために考えておかなければならないこと。 
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