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                                                               令和３年（２０２１）６月２８日 

                                国立市立国立第二小学校 

                                  ５ 年 担 任 

令和３年度 野外体験教室 保護者説明会資料 

 

１ めあて 

  

（１）学校生活や教科等で身に付けた力を生かしながら、自然や体験活動に主体的にかかわ

り、自ら設定した課題に見通しをもって最後まで取り組む。（つよく） 

（２）集団生活の在り方を理解し、必要な行動の仕方を身に付ける。（かしこく） 

  （３）互いを思いやり、共に協力し合い、楽しい思い出をつくる。（あたたかく） 

   

☆感染症予防対策を十分に講じ、安全で楽しい宿泊行事になるよう配慮する。 

  

  ※今後の感染状況によっては予定の変更もあります。予定が変更になった場合は、メール 

等で連絡します。 

 

  ※感染等で参加ができなくなった場合はすぐに学校までご連絡ください。 

   なお、キャンセルについては以下のようになります。 

   〇コロナの影響で実施されない場合のキャンセル料は全て市の負担となります。 

   〇感染や濃厚接触による欠席（心配・可能性も含む）によるキャンセル料は市が負担し 

ます。 

   〇自発的な欠席（健康であるが私用・個人的な都合等）によるキャンセルで費用が補助 

金の額を上回る場合のキャンセル料はご負担をいただきます。 

      

２ 期  日 令和３（２０２１年）年８月２３日（月）～８月２４日（火） １泊２日 

 

３ 場  所 長野県諏訪郡富士見町立沢字広原 

野辺山周辺 滝沢牧場  

 

４ 宿泊場所 板橋区立八ケ岳荘 

       〒399-0200  

長野県諏訪郡富士見町立沢字広原１－１３２３  

ＴＥＬ ０２６６－６６－２３２３ ＦＡＸ ０２６６－６６－２３２４  

メールアドレス information@itabashi-yatsugatake.com 

 

５ 参加者 ５年児童６３名（男子３７名・女子２６名）  １組 ２組 合計  

（プラタナス児童２名含む） 男子 １８ １９ ３７  

    女子 １３ １３ ２６  

 合計 ３１ ３２ ６３  

 

６ 引率の先生 
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７ 医療機関 

医療機関 住所 電話 

富士見高原病院 長野県諏訪郡富士見町落合１１１００ ０２６６－６２－３０３０ 

諏訪保健所 長野県諏訪市上川１－１６４４－１０ ０２６６－５７－２９３０ 

富士見消防署 長県諏訪郡富士見町落合１００３３－２ ０２６６－６１－０１１９ 

８ 交通機関  往路・復路共に貸し切りバスにて移動します。 

 

９ 集合解散 集合 ８月２３日（月） ８時１５分 学校（土壇前）※雨天時は体育館 

       解散 ８月２４日（火）１６時００分 学校（土壇前）※雨天時は体育館 

       ※到着時刻が遅れる場合は、メール配信にて連絡します。 

 

10 実施までの日程 

    ６月２８日（月） 野外体験教室保護者説明会 

  ７月 ９日（金） 健康調査票、保険証のコピー提出〆切 

           野外体験教室費振込期日（６０００円） 

  ８月１５日（日） 健康カード記入開始（家庭にて） 

    ２０日（金） 事前健康診断・最終確認 １３：３０～１５：３０予定 

（健康カード・上履き・筆記用具持参） 

11 費  用（概算） 

項   目 内     訳 金 額 小 計 

宿泊費 １０５０円×１泊 １０５０円  １０５０円 

食費 

 

・夕食（１日目） 

・朝食（２日目） 

・昼食（２日目） 

 

８１４円 

５２８円 

８００円 

 

 

 

２１４２円 

体験 

 

・津金フィッシングセンター代 

※１０１８００円÷６３（児童数）＝１６１５．８７・・ 

超過分８円は２学期の教材費に充当する。 

・ベジタボール・ウィズ鑑賞代（雨天時） 

・滝沢牧場体験代 
※公費１０００００円を充当する。 

差額７１００÷６３（児童数）＝１１２．６９・・・ 

超過分１９円は２学期の教材費に充当する。 

１６１６円 

 

 

１８０円 

１１３円 

  

 

 

 

 

 

 

１９０９円 

お土産代   １０００円 １０００円 

諸費用 

 

 

・麦茶代（１日目宿舎） 

１００８÷６３（児童数）＝１６ 

・麦茶代（２日目ペットボトル）  

・保険料 

１６円 

 

１３０円 

３４４円 

  

 

 

 

 ４９０円 

小計   ６５９１円 

市からの保護者補助金   －１０００円 

合 計   ５５９１円 

※野外体験教室実施後、会計報告をいたします。 

※市からの保護者補助金とは別に学校へ野外体験教室補助金が 10 万円出ます。 

滝沢牧場体験に充当します。 
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12 持ち物 

※１日目のお弁当は、そのまま捨てられる容器に入れて持たせてください。 

※大きい荷物は大型のリュックサックなど、いざというときに両手が使えるものが安心です。

キャスターつきのバックは、持たせないでください。（館内で使用できません。） 

※荷づくりは、自分でするよう指導しています。（重要） 

 

●大リュックに入れるもの● 

バスのトランクに入れる 

 持ち物 ○ 

１ ハンカチ  

２ ポケットティッシュ  

３ タオル（２，３枚）  

４ 歯ブラシ  

５ 

 

入浴セット用袋 

※リンスインシャンプー・ボディーソープはあります 

 

 

６ パジャマ（長袖が好ましい）  

７ 下着  

８ くつ下（足首の隠れるもの） 

※１、２足多めに 
 

９ 着がえ  

１０ 防寒用上着 

（長袖シャツ・ジャンパー・トレーナー等） 
 

１１ ビニール袋（ゴミ用等）  

１２ 筆記用具  

１３ 体温計（ケースにも名前を書く）  

１４ 上ばき・上ばき袋  

１５ 風呂敷（お風呂で使う用）  

１６ 虫よけスプレー（必要な人）  

１７ 遊び道具（ウノ・トランプなど）  

１８ 財布（おつりを入れる用）  

 

 

 

 

全てのものに必ず名前を書いてください 

 ●小リュックに入れるもの● 

１日目の行動に必要なもの全て 

 持ち物 ○ 

１ １日目の弁当 ＊処分できる容器  

２ 水とう（水かお茶）ペットボ

トル 

※１日目用です。 

※小リュックに入るもの。 

 

３ スポーツドリンク５００ｍｌ 

（暑い時の予備用） 
 

４ マスク（２枚＋予備１枚）  

５ マスクを保管する袋 

（ビニール袋でも可） 

 

６ マスクを捨てる袋 

（ビニール袋でも可） 

 

７ エチケット袋  

８ しおり  

９ ハンカチ  

１０ ポケットティッシュ  

１１ 折りたたみ傘  

１２ カッパ 

（上下分かれている仕様が望ましい） 

 

１３ 帽子（つばのあるもの）  

１４ 健康カード  

１５ 常備薬（必要な人：カードに記入）  
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13 行程 

 

● 第 １ 日 目  ８ 月 ２ ３ 日 （ 月 ） ●    ● 第 ２ 日 目  ８ 月 ２ ４ 日 （ 火 ） ●    

時刻 スケジュール  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時刻 スケジュール 

 ８：１５ 

 

  ８：３０ 

 

  ８：４０ 

 

 ８：５０ 

 

 

 

 

 

 

１１：００ 

 

 

 

１２：３０ 

 

１４：００ 

 

１４：５０ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

１６：５０ 

 

１８：１５ 

 

１９：００ 

 

２０：３０ 

 

２１：３０ 

 

 

 

 

 

学校集合 

 

出発式（校庭）※雨天時体育館 

 

学校出発（徒歩） 

 

富士見通り出発（バス） 

 国立府中ＩＣ 

      ↓（中央自動車道） 

※双葉ＳＡで休憩 

      ↓（中央自動車道） 

 須玉ＩＣ 

      ↓（国道１４１号線） 

津金フィッシングランド到着 

 

（マス釣り体験） 

 

昼食（弁当、マスの塩焼き） 

 

津金フィッシングランド出発 

 

板橋区八ヶ岳荘到着 

 

開校式・避難訓練・荷物整理 

 

お土産購入 

 

入浴 

 

夕食 

 

ナイトハイク 

 

班長会議 

 

就寝 

 ６：００ 

 

 ６：３０ 

 

  ７：００ 

 

 ７：４０ 

 

 ８：１０ 

 

 ８：３０ 

 

９：３０ 

 

 

 

１２：００ 

 

１３：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５：３０ 

 

１５：４０ 

 

１６：００ 

 

起床 

 

朝会 

 

朝食 

 

荷物整理・部屋の片付け 

 

閉校式 

 

宿舎出発（バス） 

 

滝沢牧場到着 

 

牧場体験 

 

昼食（滝沢牧場レストラン） 

 

滝沢牧場出発 

      ↓（国道１４１号線） 

 須玉ＩＣ 

      ↓ 

※釈迦堂ＰＡで休憩 

      ↓（中央自動車道） 

 国立府中ＩＣ 

      ↓ 

  富士見通り到着（徒歩） 

      ↓ 

学校到着 

 

帰校式（校庭）※雨天時体育館 

 

下校（予定） 
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●第 1 日目  ８月２３日（月）（大雨）                    

時刻 スケジュール  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８：１５ 

 

  ８：３０ 

 

  ８：４０ 

 

 ８：５０ 

 

 

 

 

 

 

１１：１０ 

 

１１：３０ 

 

１２：２０ 

 

１３：２０ 

 

１４：５０ 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

１６：５０ 

 

１８：１５ 

 

１９：００ 

 

２０：３０ 

 

２１：３０ 

 

 

 

 

 

学校集合 

 

出発式（校庭）※雨天時体育館 

 

学校出発（徒歩） 

 

富士見通り出発（バス） 

 国立府中ＩＣ 

      ↓（中央自動車道） 

※双葉ＳＡで休憩 

      ↓（中央自動車道） 

 長坂ＩＣ 

      ↓（国道１４１号線） 

ベジタボール・ウィズ到着 

 

プラネタリウム 

 

昼食（弁当） 

 

ベジタボール・ウィズ出発 

 

板橋区八ヶ岳荘到着 

 

開校式・避難訓練・荷物整理 

 

お土産購入 

 

入浴 

 

夕食 

 

クイズラリー 

 

班長会議 

 

就寝 
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14 食事について 
【１日目】 

昼
食 

お弁当（自宅より持参）、（晴れの場合 マスの塩焼き） 

夕
食 

ハンバーグ（デミグラスソース）、ナポリタンスパゲティー、海老フライ（タルタル
ソース）、海鮮シュウマイ、ほうれん草胡麻和え、ご飯、味噌汁（豆腐・油揚げ・ネ
ギ）、杏仁フルーツ 

 
【２日目】 

朝
食 

ホワイトスパゲティ、ハムスライス、ブロッコリー、プレーンオムレツ（ケチャッ
プ）、皮付きポテトフライ、たれ付き肉団子、冷奴、ご飯、オニオンコンソメスープ 

昼
食 

カレー、サラダ 

 

15 施設について 
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16 お願い 
 
（１）提出書類について 
 ①「野外体験教室健康調査票」【提出締切７月９日（金）】 
  ・緊急時の連絡先は、必ず連絡の取れる番号を書いてください。 
  （昼と夜の連絡先が異なる場合は、両方書いてください。） 
  ・身体的なことなどで担任に知らせたいことがあれば、できる限り具体的に書いてください。 
  ・常時服用している薬がある場合は必ず記入し、服用法をお子さんに説明しておいてください。 
  （常備薬がある場合には、８月２０日（金）の事前健診の際に持たせてください。） 
  ・女子児童は生理用品の用意をお願いします。 
 
 ②「健康保険証のコピー」 
  ・健康保険証の両面をコピーしたものを封筒（小）に入れ、糊付けをした状態で担任まで提出

してください。※封筒には記名をしてください。 
  （現地で病院へ行く必要があった場合のみ、開封させていただきます。写しは野外体験教室終
   了後、お返しいたします。）  
 
    
 
 
 ③「参加同意書」（別紙参照） 
 
（２）「健康カード」の記入について 
  ・８月１５日（日）の朝から、ご家庭で健康観察及び記録を始めてください。 
   事前健康診断の時に健康カードを使用しますので、８月２７日（木）に持たせてください。 
  ・野外体験教室終了後も、８月２５日（水）の夜まで健康観察を続けてください。記録したも

のを、８月２７日（金）に担任に提出してください。なお、野外体験教室終了後、体調不
良・下痢・嘔吐の症状が出た場合は、担任まで連絡してください。 

※「野外体験教室健康調査票」「健康保険証のコピー（封筒（小）に入れたもの）」は、本
日配布した封筒（大）に記名して、７月９日（金）までに提出してください。 
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（３）アレルギーについて 
  ・４月に健康調査票でアレルギー申請をしている方は、事前に担任より確認しておりますが、 

食物アレルギーがあり、食事の内容に配慮が必要な方は、野外体験教室健康調査票にできる 
だけ具体的にご記入ください。宿舎の食事や弁当で一部の食品を除去したり、代わりのもの 
にしたりすることもできますが、程度によっては宿舎では食事を提供できない場合がありま 
す。また、滝沢牧場にて、牛や馬と触れ合う予定です。動物アレルギーに不安がある方は担 
任まで連絡してください。 

 
（４）生活面について 
  ・快適な移動教室が過ごせるように、事前に早寝・早起きの習慣を付け、当日まで健康管理に

は十分気を付けさせてください。 
  ・持ち物全てに記名をお願いします。（当日着てくる物も含め） 
  ・持ち物準備や記名は、お子さんと一緒に行ってください。また、荷物を整理して出し入れで

きるように、練習をさせてください。 
・小リュックの中に、暑い時の予備用として、スポーツドリンク５００ｍｌ（ペットボトル） 
を用意してください。 

 
（５）出発当日の朝について 
  ・必ず朝食をとり、用便を済ませておいてください。 
  ・当日は余裕をもって家を出るようにお願いします。（集団登校はありません。） 
  ・身体の調子が悪いときは無理をせず、参加を見合わせてください。 
  ※なお、不参加の場合は朝６時４５分までに学校に連絡をしてください。 
   国立第二小学校 電話 ０４２－５７２－２１９７ 
 
（６）野外体験教室費引き落としについて【振込期日７月９日（金）】 

  ・野外体験教室費「６０００円」を７月９日（金）までに振込をお願いします。教材費と同
じ方法で引き落とさせていただきます。万が一に備え、概算より少し多めの額を集金させて
いただきます。 

・残金は２学期の教材費に充当します。 
 
（７）新型コロナ感染症対策について 
  ・貸切バスは２台です。通常の座席を利用します。ただし、マスク着用、私語を慎む、乗車時

の手指消毒、バスの中での飲食禁止等の対策を行います。 
   ※バスの中では、ガイドさんの話を聞くことと映画鑑賞をしようと思います。 
  ・部屋を最大限に使用し、一部屋あたりの人数を可能な限り少なくします。（３～５人予定） 

  ・宿舎内での生活についても校内での生活に準じ、原則マスクを着用します。 
   ただし、健康や特性を配慮し、マスクを外す場合があります。 
  ・食事の際は、話さず、同じ方向を向いて食べます。 
   野外での食事についても、同様の対策を講じて行います。 
 
（８）加入する保険について 
  ・発熱時のお迎えについて発生する旅費の支給も含まれています。 
  ・保険料の振込後のキャンセルについてはできません。その場合は、保護者の皆様にご負担い

ただきます。 


