
保健だより 
 

二小でもインフルエンザ 

近隣の学校でちらほら出ていたインフルエンザ

の欠席。二小でも出始めました。まだ大きな流行

にはなっていませんが、寒暖差の激しいこの時季、体調管理に気を付けましょう。 

 

 もこもこのダウンジャケットを着ているけれど、肌着は身に付けていない人がい

るようです。脱ぎ着しやすい服装にしましょう。しかし…職員室前の落し物棚には

ジャケットやトレーナーがてんこ盛り！記名もしてください。 
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その歩き方 
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子どもはニキビができるお年頃にな

るまでは、乾燥肌です。保健室にもカ

サカサ状態で指先があか切れになって

いたり、口の周りがかさついていたり

して、「何かクリームありますか」と

やってきます。 

自分で管理できる人は、リップクリ

ームや保湿剤を持って来ています。お

医者さんから処方された塗り薬を持っ

て来ている人もいます。痛々しい状態

になる前に保湿して防ぎたいですね。 

そういえば、落し物棚にリップクリ

ームも２本ありました…。記名してく

ださい。 

証明書は学校のホームページでも

ダウンロードできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の体温が 

３７度以上あ

る場合は、お

家で経過をみ

てから登校 


