
 

 

6月の行事予定

日 曜日 朝 行事（　　）内の数字は学年です。 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月
水泳
朝会

ふれあい月間始
委員会③  日光事前健診13:00(6) 5 5 5 5 6 6

2 火 朝学習 安全マップ作り(4)こころの劇場(6) 5 5 5 6 6 6
3 水 朝学習 日光移動教室①(6)　聴力(3) 4 5 5 5 5 6
4 木 朝学習 日光移動教室②(6)　聴力(5)　ピーマン苗植え(2・杉) 5 5 6 6 6 6
5 金 朝読書 日光移動教室③(6)　聴力(2) 5 5 5 6 6 6
6 土

7 日

8 月
安全指

導

水泳指導始　読書旬間始　聴力(1)

個人面談(杉)　尿検三次（五小へ） 5 5 5 6 6 6
9 火 朝学習

聴力(杉)　個人面談(杉)

体力テスト・ソフトボール投げ予備(全) 5 5 5 6 6 6
10 水 朝学習 個人面談(杉) 4 5 5 5 5 5
11 木 SC朝会 個人面談(杉)　社会科見学(3・スーパー) 5 5 6 6 6 6
12 金 朝学習 田植え(5)　個人面談(杉) 5 5 5 6 6 6
13 土

14 日

15 月 朝会 避難訓練(3校時)　巡回心理士　学校体験学習始 5 5 5 6 6 6
16 火 朝学習

稲作拡充プラン(5)

社会科見学(4) 5 5 5 6 6 6
17 水 朝学習 4 5 5 5 5 5
18 木 朝学習 体力テスト 5 5 6 6 6 6

19 金 朝読書
水曜時程5時間　読書旬間終　体力テスト予備

田植え予備(5)　教育実習終　心臓検診二次

学校体験学習終
5 5 5 5 5 5

20 土

21 日

22 月 朝学習
水曜時程５時間　 交通安全教室(1)

音楽療法(杉)　はばたき参観(～26日) 5 5 5 5 5 5
23 火 朝学習

授業参観セーフティ教室(6薬物乱用防止)(5ネットモラル)

野外体験教室説明会(5) 5 5 5 6 5 6
24 水 なし

特別時程4時間　13:00完全下校　　５校時研究授業(3)

なかよくなろう集会(杉・1) 4 4 5 4 4 4
25 木 朝学習 杉の子・はばたき見学会　歯科健診9:00～体育館 5 5 6 6 6 6
26 金 朝読書 安全指導　ふれあい月間終　委員会④ 5 5 5 5 6 6
27 土

28 日

29 月 朝会 あいさつプロジェクト始　授業参観セーフティ教室(3・4) 5 5 5 6 6 6
30 火 朝学習

授業参観セーフティ教室(1・2)

ピーマンクッキング(2・杉)　定期健康診断(終) 5 5 5 6 6 6

生活目標「ほかほか言葉をつかおう」
食育目標「給食の前にきれいに手を洗おう」
安全指導「階段や廊下の歩き方、運動場やプールでの運動の仕方を確認する」「地震発生時の身の守り方」



 

     

「人づくり 地域づくり 夢づくり」 国立第一小学校 

 

   

 

 
 

 

大人の姿から始まる、やさしい学校づくり 
校長 中村 理明 

 

梅雨の季節を迎え、校内では落ち着いた雰囲気の中で、子供たちが日々の学校生活を送ってい

ます。６月は、東京都の「ふれあい月間」として、いじめの未然防止に向けた取組を重点的に行う時

期です。 

 

先日、ある教員から、こんな話を聞きました。休み時間に、友達同士のちょっとした言い合いがあ

り、その場の空気が少し重くなってしまったそうです。そのとき、近くにいた一人の子供が、「そんな

言い方されたら、悲しいと思うよ」と、ぽつりと声をかけました。強く注意したわけではありません。

ただ、その一言で、その場の雰囲気がやわらぎ、関わっていた子供たちも、少しずつ落ち着きを取

り戻していったということです。私は、この話を聞きながら、子供たちの中に育っている「相手を思

う心」の大切さを、あらためて感じました。 

 

本校では、「いじめはダメ」と伝えるだけでなく、子供たち自身が「いじめを生まない学校にして

いこう」と主体的に考え、行動していくことを大切にしています。そのためには、「相手はどのように

感じるだろう」と想像しながら関わることが欠かせません。そして、このことは、子供たちだけに求

められるものではありません。私たち大人もまた、日々の生活の中で、相手の立場や気持ちを想像

しながら言葉を選び、関わっていくことが大切ではないでしょうか。 

 

南アフリカの元大統領であるネルソン・マンデラは、人種差別という大きな分断の中にあった社

会において、「人は憎しみを学ぶのなら、愛することも学べる」と語り、対立していた人々とも対話

を重ねながら、共に生きる社会を築いていきました。その姿勢は、「相手を尊重しようとする関わり

方」そのものだったと言えます。 

 

私たちの身の回りでも、「どのように言葉をかけるか」「どのように関わるか」によって、相手との

関係は大きく変わります。ほんの少し言い方を変えるだけで、相手が安心したり、前向きな気持ち

になれたりすることがあります。それは、我々大人たちの子供たちにかける言葉や態度にも同じこ

とが言えるのではないでしょうか。 

 

私たち大人が、先ず率先して、身近な人との関わりの中で、相手を思いやる言葉遣いや関わり方

を大切にしていきたいと思います。子供たちは大人の言葉や姿をよく見ています。周囲の大人たち

が、互いを尊重し合いながら、子供たち一人一人に温かく関わる姿こそが、何よりの手本となり、勇

気を与えていくはずです。 

 

コミュニティ・スクールとして、学校・家庭・地域が一体となり、「相手を思いやる関わり」を大切に

する風土を育てていくことが、いじめを生まない学校づくりにつながっていきます。ご家庭でも、お

子様のやさしい言葉や関わりに気付かれた際には、ぜひそのよさを言葉にして伝えていただけれ

ば幸いです。そして、子供たちが「ここでなら大丈夫」と安心して過ごせる学校であり続けるために、

私たち大人一人一人ができることを大切にしながら、これからも共に歩んでまいりたいと願ってお

ります。今後ともご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

国立市立国立第一小学校 

校 長 中村 理明 

令和８年（２０２６年）５月２９日

日  

学校便り ６月号 
創立153年 



 

各学年からのお知らせ 
 

杉の子
●１年生は、６月１日（月）から５時間授業が始まります。下校時刻は毎月配布の「下校時刻表」をご覧ください。 

●６月から水泳指導が始まります。水着等の確認と記名チェック、健康確認や爪切り等、ご協力をお願いいたします。 

●行事や校外学習等で、交流学級と一緒に行動する機会が多くなります。毎日の連絡帳や、すぐーる配信、または 

杉の子だより等で連絡しますので、定期的にご確認をお願いします。 

1年
●６月１日（月）から５時間授業が始まります。下校時刻は、生活時程表と学校便りをご覧ください。 

●６月２２日（月）に交通安全教室があります。実際に一小の通学路を通り、安全な歩き方を学びます。 

熱中症対策のため水筒を持っていきますので、ご準備をお願いします。 

2年
●生活科で、真っ赤に実ったミニトマトを想像しながら種をまきました。水やりもがんばっています。  

個人面談でご来校の折にぜひご覧になってください。  

●ピーマンクッキングを６月３０日（火）２・３時間目で、クラスごとに行います。  

詳細は「すぐーる」にてお知らせします。お手伝いについてのアンケートにご回答をお願いいたします。  

たくさんのご応募お待ちしています。 当日は、5時間目にセーフティ教室も予定しています。 

3年
●社会科見学で、６月１１日（木）１・２時間目にスーパーさえきへ行きます。リュックで登校してください。 

暑くなることが予想されますので、帽子と水筒を持っていきます。ご準備をお願いします。 

●毛筆の授業が始まります。毛筆の授業があるときは、汚れてもいい服装で登校するようお声かけください。 

学校では、筆を使用後、半紙で墨をふき取り、用具と一緒に持ち帰ります。 

ご家庭に帰ってから、筆を水洗いし、吊るした状態で乾かしてください。 

4年
●６月２日（火）に安全マップ作りのために、学区域を保護者の方にご協力いただき、危険な場所がないか見て回りま

す。ご協力いただける方には、先日詳細を配信しました。ご確認ください。 

5年
●総合的な学習の時間で、６月１２日（金）に田植え体験をします。(雨天の場合は６月１９日（金）に延期) 

  リュックサックでの登校をお願いします。 

【服装】 ・体育着 ・帽子（赤白帽子でも可） 

【持ち物】 ・タオル  ・水筒 ・汚れた物を入れる袋 ・サンダル 

６月１０日（水）までにご用意をお願いいたします。 

●野外体験教室説明会を６月２３日（火）１４：３０～体育館で行います。 

書類の提出がありますので、印鑑のご持参をお願いいたします。 

ご多用のところかとは思いますが、ぜひご参加いただきますようご案内申し上げます。 

6年
●「こころの劇場」について 

6月２日(火)に「府中の森芸術劇場」にて、劇団四季ミュージカル『はじまりの樹の神話』を観劇します。 

当日はリュックでの登校をお願いします。 

＊持ち物 ・お弁当 ・水筒 ・レジャーシート ・折りたたみ傘 ・ビニール袋 ・赤白帽子 

※当日の朝欠席の連絡をいただいた場合、交通費の返金はできません。 

 

 



 

 

学校からのお知らせ 

〇校舎耐震化工事 
工事のため、６月８日（月）から校庭の使用が半面となります。登下校、授業、休み時間、放課後は児童の安

全が確保されるよう、指導や見守りをしてまいります。なお、校舎西棟内（職員室がある校舎）の工事は、夏季

休業中に行います。児童や保護者の方の出入りはできなくなりますので、ご理解とご協力の程、よろしくお願

いいたします。今後、変更がある場合は、すぐーるでご連絡いたします。 

 

◯ふれあい月間 

東京都では毎年６月、１１月をふれあい（いじめ防止強化）月間として、いじめや暴力などの問題行動を未然

に防止し、子供たちの健全育成を目指して取組を行っています。本校では６月、１１月、２月に設定し、友達と仲

良く、お互いに気持ちよく過ごすことを意識して学校生活を送ります。 

６月の生活目標は「ほかほか言葉をつかおう」です。「ほかほか言葉」の例をもとに、他にどんなことばがある

か友達と一緒に考えます。「ほかほか言葉」を意識して生活すると何だか気持ちよく過ごせる実感から、自ら主

体的に相手の気持ちを考えた「ほかほか言葉」を使って、よりよい関わり方を見付けていく児童の育成を目指

しています。 

   

◯体力テスト 

 ６月１８日（木）に体力テストを行います。全部で８つの種目のうち、当日は「立ち幅跳び・長座体前屈・上体起

こし・反復横跳び」の４つの種目を行います。熱中症対策のため、水筒のご準備をお願いします。友だちの行っ

ている様子をよく見たり、アドバイスをし合ったりしながら挑戦し、記録を伸ばせるようにしていきます。 

 

◯セーフティ教室 

子供たちを非行、犯罪から守るために、犯罪防止に関する学習をします。同時に関係諸機関や家庭、地域等

との連携を強化した健全育成の充実を図り、実施します。ぜひご参観ください。 

１・２年生【６月３０日（火）】登下校時や放課後の外出時に不審者に出会った場合の対処について学びます。 

３・４年生【６月2９日（月）】４年生がひまらやタイムの学習を通して、学区域での安全についてまとめ、その成

果を３年生の児童に発表します。 

５年生【6月2３日（火）】NTT東日本の講師の方に、インターネットを使用する上でのマナーや、被害防止の方

法について学びます。 

６年生【6月2３日（火）】薬物乱用の危険性や断り方について学びます。 

 

 

◯避難訓練（毎月１回実施） 

避難経路の確認と、火災時、または震災時等における避難の仕方を身に付けることを目的として計画的に

毎月１回行っています。 

 

◯スキルアップ期間 

日時 ７月６日(月)・７日(火) １３時３０分～１４時３０分 

内容 １学期の復習を中心に取り組みます。それぞれの課題が終わり次第、下校となります。 

※詳しくは、後日配信する「スキルアップ期間のお知らせ」をご覧ください。 

※参加するお子さんには６月２６日に個別で「すぐーる」にてお伝えします。 

※今年度、１学期は２日間、２・３学期は３日間の実施となります。 


