
 

 

行事予定 5月

日
曜

日
朝 行事(　　)内の数字は学年です。

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 金
安全
指導

租税教室(６)  視力(２)  日光説明会(６年体育館)

矢川オリエンテーション(３) 4 5 5 5 5 5
2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木 朝学習 にこにこ活動　視力(１)　尿検査二次 4 5 5 5 5 5
8 金 朝読書

避難訓練　運動会係①(５・６年、4年代表委)　視力(杉)

尿検査二次予備 4 5 5 5 6 6
9 土

10 日

11 月 朝学習 眼科健診（全）　町探検(３) 4 5 5 6 6 6
12 火 朝学習 社会科見学(６国会・高裁) 4 5 5 6 6 6
13 水 QU① 開閉会式リハ 4 5 5 5 5 5
14 木 朝学習 矢川探検(３)　音楽鑑賞教室(５)　尿検査予備 4 5 6 6 6 6
15 金

集会

委員会

やご(３)　開閉会式リハ

運動会係活動②(５・６年、4年代表委) 4 5 5 6 6 6
16 土

17 日

18 月 朝会 4 5 5 6 6 6
19 火 朝学習 全校練習① 4 5 5 6 6 6
20 水 なし 特別時程４時間　全校練習②② 4 4 4 4 4 4
21 木 朝学習 全校練習(予備) 4 5 6 6 6 6
22 金 朝読書 リハーサル　運動会前日準備(５・６年) 4 4 4 4 5 5
23 土 なし 運動会(雨天時休業日) 4 4 4 4 4 4
24 日 運動会予備①

25 月 振替休業日

26 火 朝学習 運動会予備②　教育実習始 4 5 5 5 5 5
27 水 朝学習 心臓検診(１・対象者) 4 5 5 5 5 5
28 木 朝学習 ASS始(６)　体力テスト・ソフトボール投げ(全) 4 5 5 5 5 5
29 金 朝読書

クラブ②　ASS始(５)　ピーマン苗植え(２・杉)

交通安全教室(３) 4 5 5 6 6 6
30 土

生活目標「時間を大切につかおう」

食育目標「食事のマナーを身に付けよう」

安全指導「自分の身の回りを整える」「活動するときや遊ぶときのきまりや約束を守る」「一斉下校の意義や手順につい

　　　　　て知る」

国立第一小学校



 

     

「人づくり 地域づくり 夢づくり」 国立第一小学校 

 

   

 

 
 

 

相手を思う一言を大切に 

校長 中村 理明 

 

若葉がまぶしい季節となりました。新年度が始まり、子供たちは新しい学年での生活にも少しず

つ慣れ、友達と関わりながら日々を過ごしています。 

 

昨年度３月の修了式、そして今年度４月の始業式で、私は子供たちに、「まだできないは、これか

らできるの途中です」という話をしました。私たちは誰もが、できないことやうまくいかないことを

抱えながら、その途中を歩んでいます。だからこそ、お互いの「これからできるの途中」を大切にし

合いながら、支え合っていける温かい学校でありたいと伝えました。 

  

学校生活の中では、友達同士で助け合い、思いやりのある言葉をかけ合う温かな姿が多く見ら

れます。その一方で、休み時間など大人の目が届きにくい場面では、つい相手の気持ちを考えずに

言葉を発してしまうこともあります。しかし、それもまた、子供たちが人との関わり方を学んでいる

途中の姿です。 

 

大切にしたいのは、そのようなときに、「相手はどんな気持ちになるだろう」と一度立ち止まって

考えることです。そして、「大丈夫だよ」「一緒にやろう」といった相手を思う一言が、友達の心を支

え、安心感につながっていきます。 

 

これは子供たちだけのことではありません。私たち大人もまた、日々の生活の中で、何気ない一

言に励まされたり、心が軽くなったりした経験があるのではないでしょうか。どのような言葉を選

ぶかは、誰にとっても大切なことです。 

 

「 やさしい言葉は、それがどんなに短く簡単な言葉でも、その響きは永遠にこだまします。 」 
 

マザー・テレサが残した言葉です。何気なくかけた一言が、相手の心に長く残り、その人を支える

力になるということを教えてくれます。 

 

本校ではこれまでも、「ほめて伸ばす」という考え方を大切にしながら、子供たち一人一人のよさ

や努力を認めてきました。その積み重ねが、「自分は大丈夫」「自分も誰かの力になれる」という思

いを育て、やがて友達への思いやりある行動へとつながっていくと考えています。 

 

本校の教育目標の中で、今年度の重点目標が、「力を合わせ

て 高め合う子」です。子供たち一人一人が、友達の「これから

できるの途中」を大切にしながら、温かく関わり合える学校づ

くりを進めてまいります。 

 

保護者・地域の皆様におかれましても、日常の中で子供たち

のやさしい言動に目を向け、そのよさを認め、言葉にして温か

く伝えていただけるような「コミュニティ・スクール」でありたい

と願っております。 

国立市立国立第一小学校 

校 長 中村 理明 

令和８年（２０２６年）４月３０日

日  
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各学年からのお知らせ 
 

●運動会練習が始まりました。水筒やタオル持参等、熱中症予防への取組にご協力をお願いします。また行事や

運動会練習、校外学習等で、交流学級と一緒に行動する機会が多くなります。毎日の連絡帳や、すぐーるメー

ル配信、または杉の子だより等で連絡しますので、定期的にご確認をお願いします。 

●学年便りをご覧ください。また、５月７日（木）以降の連絡は、子供たちが「連絡カードファイル」に書いて持ち帰

ります。１日（金）から書き始めますので、宿題や持ち物・連絡は、そちらをご確認ください。 

●後日、水泳カードを配布します。名前を「ひらがな」で記入していただき、持たせてください。提出日は、連絡カー

ドファイルでお知らせしますので、ご確認ください。 

●図工で「くしゃくしゃぎゅっ」の材料集めのため、教科書を持ち帰ります。ひも、大きめのビーズ、ボタン、新聞

紙、リボンなど ５月１１日（月）までに持たせてください。教科書 p22・23を参考にしてください。 

不明な点がございましたら、 担任までお問い合わせください。 

●５月２９日（金）１・２時間目に、自転車の安全な乗り方を学習します。自転車持参の件については後日配布しま

す別紙「交通安全教室のお知らせ」をご参照ください。ご協力をよろしくお願いいたします。 

●４月２１日（火）に総合の学習の時間「安全マップ作り付き添いのお願いについて」を、すぐーるで配信いたしま

した。ご協力いただける方は、ご回答ください。よろしくお願いします。 

●家庭科の調理実習が始まります。最初は、ガスコンロの点火の仕方を学びます。火を点けて、わかしたお湯で、 

おいしいお茶を入れ、『お茶会』をします。 

第２回の実習『ゆでて食べよう』では、ほうれん草のおひたし、ゆで卵作りを実施します。 

そこで、以下のご準備を各クラスの実習日までにお願いします。 

【お茶会】 

1組  5月7日(木)  １時間め 

２組  ５月７日(木)  ２時間め 

 

【ゆでて食べよう】 

1組  ５月１１日(月)  ３、４時間め 

２組  ５月１３日(水)  １、２時間め 

 

 

●５月１４日（木）２～４時間めに音楽鑑賞教室があります。たましんRISURUホールへ行きます。リュック登校で

お願いします。登校時間はいつも通りです。 

●運動会当日に黒いTシャツを着ます。２０日（水）までに記名をして、持たせてください。 

※あまり柄が大きくないもの、派手ではないものでお願いします。  

難しい場合は裏返しで着てもかまいません。ご心配な点があれば、ご相談ください。 

 



 

●租税教室・日光移動教室説明会 

日時：５月１日（金）１３：３５～租税教室（保護者参観可） 14:40～日光移動教室説明会  

場所：体育館 

健康や宿泊などについて、担任と直接確認したいことなどございましたら、個別にお声かけください。なお、服

薬やアレルギー等について確認の書類も配布させていただく予定です。 

●社会科見学 

日時：５月1２日（火） １６時１５分頃解散予定  登校時間はいつも通りです。 

場所：東京地方裁判所、国会議事堂 

移動：バス（酔い止めが必要なお子さんは、朝は自宅で飲ませ、帰りの分はお子さんに持たせてください。） 

※詳細は、しおりでご確認ください。この日はお弁当持参です。 

●調理実習 

１組 ５月 2７日（水）３・４時間め    ２組 ５月２７日（水）１・２時間め 

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・マスク  ※持って来る日はそれぞれクラスルームでお知らせします。 

野菜炒め（キャベツ・にんじん・ピーマン・ハム）を作ります。材料は集金から購入しますので、ご家庭でご準備し

ていただく必要はありません。 

 

 

学校からのお知らせ 

 

◯運動会 ５／２３（土） 

各学年の練習が始まります。体育着や汗ふきタオル等のご準備をお願いします。当日の詳細につきましては別

途お知らせします。 

 

〇水泳 

６月１日(月)より、水泳指導が始まります。水泳指導の実施日は、学年によって異なります。 

下記の時間割を元に指導しますが、毎週２回行うわけではありません。 

お子様の時間割や連絡カード等でご確認ください。 

 月 火 水 木 金 

１・２校時 杉 ４年 １年・杉 ２年 １年 

３・４校時 ３年 ２年 ３年 ６年 ５年 

５・６校時 ６年 ５年  ４年  

持ち物などの詳細は、５月１３日に「すぐーる」で配信しております。ご確認お願いします。 

 

 

◯１年生を迎える会 ４／２４（金） 

今年度入学した１年生を、２年生から６年生があたたかく迎える 

「１年生を迎える会」がありました。 

１年生は６年生と手をつないで入場し、５年生がつくった花のアーチ

を嬉しそうな表情でくぐりました。３・４年生は迎える言葉、２年生は朝

顔のたねのプレゼントをしました。１年生は、担任の先生から名前を呼ば

れ大きな声で元気よく返事をすることができました。代表委員会から

は、１年生の年間の行事を紹介する劇の発表がありました。 

最後には１年生に聴かせるように校歌を歌い、全校が明るく楽しく 

１年生を迎えることができた会となりました。 

 


