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みんなで「やる気スイッチ」 

校長 中村 理明 

 

木々の新緑が、鮮やかに目に映る季節となりました。４月には、保護者会をはじめ、様々な

機会で、多くの保護者・地域の皆様方にご来校いただきました。誠にありがとうございます。

その際、私からは、本校がこれまでと同様に、「ほめて伸ばす」ことを大切にしながら、共に子

供たちの成長を支えていけるよう、あらためてお願いをしたところです。 

 

しかし実際には、「子供たちにどう関わってあげるべきか」と悩まれている方も多いはずで

す。教育や子育てに関する書籍の中でも、多くの専門家が、大人（親や教師）主導型の関わり

方（○○しなさい。△△はダメ！）の弊害に触れながら、子供の主体性の重要性を強調してい

ますが、それがなかなか難しいと感じる場面も多いのではないでしょうか。 

 

子供の自発的な学びを推奨することに異論はありませんが、問題となってくるのは、子供た

ち一人一人の「これがやりたい！」という気持ち『やる気スイッチ』を、どうすれば引き出せる

かです。成功体験も乏しく、できることも少ない子供たちに任せるだけでは、「別にやりたいこ

とない…」と消極的になり、ゲームやテレビにばかりに向かってしまうことも危惧されます。 

 

しかし、多くの専門家が、「子供たちは誰もが『やる気スイッチ』をもともと（乳幼児の頃か

ら）もっていて、様々な体験や人との関わり、偶然目にしたものなどをきっかけに、「おもしろ

そう」「やってみたいな」「不思議だな」と、そのスイッチを押すきっかけ（学びへの動機）に出

会っている。」と繰り返し話しています。 

 

それでも、実際にスイッチを押せる人と押せない人がいるということが指摘されます。押せ

る人というのは『自己肯定感』が高い人です。つまり、「これをやりたい。たぶん自分ならでき

るはずだ」と思える人です。逆に、自己肯定感が不足していると、「これをやりたい。でも、ダメ

だろうな…」とスイッチが入らないままになってしまうということです。ですから、我々大人は、

子供の『自己肯定感』を育てることを最も大切にし、『やる気スイッチ』を押せる人にしてあげ

ればよいということです。 

 

医師で臨床心理士でもある田中茂樹先生は、その著書の中で、「大切なことは『根拠のない

自信』をつけてあげることです。『理由はないけど、うまくいくような気がする…』といった、無

条件に自分を信じる力です。周囲の大人が、その子のありのままを受け入れ、苦手なことに固

執せず、できると信じてあげれば、自信をもって自ら課題に向かっていきます。」 

 

勇気と根気のいる向き合い方だと感じるかもしれません。それでも、学校・家庭・地域が、

「チーム一小」として一丸となり、目の前の子供たちに、「あなたなら大丈夫！」と力強く伝えて

いける学校を目指して参りますので、今後ともご協力の程よろしくお願いいたします。 
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５月の行事予定

日 曜日 朝 行事（　　）内の数字は学年です。 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 朝学習 消防写生会（1・2・杉） 4 5 5 5 5 5

2 木 朝学習
租税教室（6）　日光説明会（６）　昭和記念公園（杉）
聴力(1・2) 4 5 6 6 6 5

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 朝学習
体力向上旬間①始　聴力(杉)
おはなし会（4）　城山探検(1) 4 5 5 5 5 5

8 水 朝学習 聴力(3・5) 4 5 5 5 5 5
9 木 朝学習 歯科健診 4 5 6 6 6 6
10 金 安全指導 クラブなし5時間　音楽鑑賞教室（5）　おはなし会（1） 4 5 5 5 5 5

11 土
特別時程4時間　授業参観（1・2校時）　防災訓練（5・6）

避難訓練（引き取り訓練3・4校時） 4 4 4 4 4 4
12 日

13 月 振替休業日

14 火 朝学習 4時間　学校探検（１・２）　個人面談①　尿検査二次 4 4 4 4 4 4
15 水 朝学習 4時間　個人面談②　PTA総会 4 4 4 4 4 4
16 木 朝学習 4時間　にこにこ活動　個人面談③ 4 4 4 4 4 4
17 金 Q-U 4時間　やご（３・杉）　体力向上旬間①終　個人面談④ 4 4 4 4 4 4
18 土

19 日

20 月 朝読書
4時間　矢川探検（３）
教育実習始　個人面談⑤　はばたき授業参観（～24日） 4 4 4 4 4 4

21 火 朝学習 4時間　個人面談⑥ 4 4 4 4 4 4
22 水 特別時程4時間　耳鼻科健診 4 4 4 4 4 4
23 木 朝学習 社会科見学（6） 4 5 6 6 6 6
24 金 児童集会 クラブ②　城山探検(1) 4 5 5 6 6 6
25 土

26 日

27 月 朝会 稲作講話(5) 4 5 5 6 6 6
28 火 朝学習 5時間 眼科健診 4 5 5 5 5 5
29 水 朝学習 4 5 5 5 5 5
30 木 朝学習 遠足（3・4） 心臓検診（1・対象者）　ASS開始(６) 4 5 6 6 6 6
31 金 朝読書 委員会③　ASS開始(５)　ピーマン苗植え(２・杉) 4 5 5 5 6 6

生活目標「時間を大切につかおう」

食育目標「食事のマナーを身に付けよう」

安全指導「自分の身の回りを整える」「活動するときや遊ぶときのきまりや約束を守る」「一斉下校の意義や手順について知る」

  


